
 

 

 

 

 

 

 

 

  گریپ یا آنفلوآنزا

ایجاد  (Orthomyxoviridae)  اورتومیکسویریده از خانواده ایویروس آران بیماری واگیردار است که توسط نوعی
دستگاه  این بیماری باعث عفونت حاد  .کندبیماری ایجاد می پستانداران و پرندگان ها دراین نوع ویروس. شودمی

شود. سه تیپ از ویروس حالی شدید نمایان میو ضعف و بی تب ماهیچه، درد اگهانی،شود که با سردرد نمی تنفسی
فقط در   Cدر انسان و پستاندارن و تیپ  Bدر انسان و حیوانات، تیپ  Aیپ وجود دارد. ت  C,B,Aهای آنفلوآنزا به نام
در  . شودنیز در این خانواده مشاهده می Dها ویروس تیپ گذاری ویروسالمللی نامشود. در کمیته بینانسان دیده می

روز است. بیماری آنفولانزا یک عفونت تنفسی کوتاه مدت ولی تا اندازه  شدید در  ۴تا  ۳ بیماری حالت معمولی دوره  
 شود. در افراد سالمند و کودکان و افراد دارای بیماری زمینه  قلبی، تنفسی تهدیدکننده است. افراد سالم و بالغ محسوب می

 

 تاریخچه بیماری

و در قرن بیستم در بین  1918از راسوها تشخیص داده شد و این ویروس در سال  19۳۳نزا نخستین بار در سال آولآنف
اشتباه  سرماخوردگی میلیون نفر در یکسال شد . این بیماری با ۴0افراد شیوع پیدا کرد که در همان آغاز موجب مرگ 

گرفته می شود اما نسبت به آن، شدیدتر است.امروزه گونه های جدیدتر این ویروس مانند آنفلوآنزای پرندگان یا آنفلوآنزای 
 .ندخوکی نیز شیوع پیدا کرده ا

 

 نزاآولعلائم آنف

به وجود  سرماخوردگی از نزاآولآنفمی تواند خفیف تا شدید باشد و گاهی اوقات باعث مرگ فرد نیز بشود .  نزاآولآنف
 : می آید و معمولا ناگهانی اتفاق می افتد که با علائم زیر همراه می باشد

  تب و لرز 

  سرفه 

 سوزش گلو 

  یا بینی گرفته آبریزش بینی 

 درد بدن یا عضلات 

 سردرد 

 خستگی 

 اسهال 

 استفراغ 

  و استفراغ معمولا در کودکان بیشتر دیده می شود سهالا اما اتفاق می افتد نزاآولآنفتب برای تمام بیماران مبتلا به 

 

 نزاآولمشکلات و سختی های آنف

ند روز و یا کمتر از دو هفته ریکاوری می شوند اما بعضی از افراد با طولانی در عرض چ نزاآولآنفبیشتر افراد مبتلا به 
 شدن این بیماری مواجه می شوند که باعث تهدید زندگی افراد می شود. 
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و یا باکتری به  نزاآولآنفعفونت های سینوسی و گوش نمونه هایی از این سختی ها هستند که در نتیجه عفونت ویروسی 
می تواند شامل التهابات قلبی ، مغزی ، عضله ای ، بافت  نزاآولآنفدیگر سختی های ممکن بعد از ابتلا به .می آیدوجود 

می تواند پاسخ های التهابی شدید را در بدن  نزاآولآنفهای بدن و نارسایی چند عضو از بدن باشد . عفونت ویروسی 
 . ی فرد را تهدید می کندایجاد کند که منجر به مسمومیت عفونی می شود و زندگ

با  نزاآولآنفهمچنین می تواند مشکلات پزشکی دیگر را بدتر کند ، مثلا افراد مبتلا به آسم در صورت ابتلا به  نزاآولآنف
  دا تشدید بیماری خود مواجه می شونمشکلاتی مثل حملات آسمی و افراد مبتلا به بیماری های قلبی نیز در این شرایط ب

 

 هستند ؟ نزاآولآنفر معرض خطر بیشتری از چه افرادی د

مبتلا شود و این موضوع ربطی به شرایط و یا سن و سال او ندارد اما به طور کلی افراد  نزاآولآنفهرکس می تواند به 
 . و یا بیماری های قلبی دیابت ،سال با بیماری های مزمن مثل آسم  65بالای 

سال در معرض بیشتری هستند و افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند  2سال و زیر  5خانم های باردار ، کودکان زیر 
 . قرار می گیرندنیز بیشتر از بقیه در معرض این بیماری 

 علائم آنفلوآنزا در بزرگسالان

 :علائم زیر را تجربه می کنند باید بلافاصله در پی دریافت کمک پزشکی باشند که بزرگسالانی

 دشواری در تنفس 

 درد یا فشار در ناحیه سینه یا شکم 

 سرگیجه، سردرگمی، یا از دست دادن هوشیاری 

 تشنج 

  دهنده کم آبی بدن باشدعدم دفع ادرار که ممکن است نشان 

 درد شدید، ضعف، و ناپایداری 

 تب یا سرفه ای که از بین می رود و دوباره شکل می گیرد 

 تشدید دیگر مشکلات سلامت موجود   

 

ی فصلی قرار گرفته اید، مشکل شما جدی نیست . اگرچه که سختی زیادی از  نزاآولآنفاگر جوان هستید و در معرض 
در یکی دو هفته بهبود پیدا می کند اما در موارد شدید تر ممکن است به مشکلات زیر مبتلا  آن می کشید اما احتمالا

 : شوید

 مشکلات قلبی 

  برونشیت 

  عفونت گوش 

 ذات الریه 

 آسم 

می باشد که گاهی اوقات نیز ممکن است منجر به مرگ فرد  نزاآولآنفذات الریه مهم ترین و سخت ترین مشکل بعد از 
 . شود
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 آنفلوآنزا در کودکانعلائم 

کودکان معمولا علائمی مشابه با بزرگسالان دارند، اما می توانند علائم گوارشی مانند تهوع، استفراغ، و اسهال را نیز 
 .تجربه کنند

 

 :با علائم زیر مواجه است باید بلافاصله کمک پزشکی دریافت کند اگر یک کودک

 

 دشواری در تنفس 

 تنفس سریع 

 صورت یا لب ها آبی شدن رنگ پوست 

 سینه درد یا کشیده شدن دنده ها به سمت داخل هنگام تنفس 

 دردهای شدید 

  ساعت و گریه بدون اشک 8کم آبی بدن، به عنوان مثال، عدم دفع ادرار برای 

 فقدان هوشیاری یا عدم تعامل با دیگران 

  12کمتر از  درجه سلسیوس( یا هر میزان تب در کودکی که ۴0درجه فارنهایت ) 10۴تب بالای 
 هفته سن دارد

 تب یا سرفه ای که از بین می رود و دوباره شکل می گیرد   

 رید هر گونه مشکل سلامت موجود دیگتشد 

 

 علائم آنفلوآنزا در نوزادان

نوزاد باید در پی  سرپستآنفلوآنزا می تواند برای نوزادان خطرناک باشد. در صورت مشاهده علائم، پدر و مادر یا 
 .دریافت کمک پزشکی فوری باشند

 

 :از علائم آنفلوآنزا در نوزادان می توان به موارد زیر اشاره کرد

 خستگی بسیار زیاد 

 سرفه و گلو درد 

 آبریزش یا گرفتگی بینی 

  درجه سلسیوس( یا بیشتر ۳7.8درجه فارنهایت ) 100تب 

 استفراغ یا اسهال 

 

 :اضطراری نیاز دارد اگر با علائم زیر مواجه است نوزاد به دریافت کمک پزشکی

 بی قراری شدید 

 پوست وی به رنگ آبی یا خاکستری تغییر کرده است 

 به سرعت نفس می کشد یا با دشواری در تنفس مواجه است 

 تب همراه با یک راش پوستی دارد 

 علائمی را تجربه می کند که از بین می روند و دوباره شکل می گیرند 

 ای کم آبی بدن، به عنوان مثال عدم دفع ادرار، را نشان می دهدنشانه ه 

 از خواب بیدار نمی شود یا تعاملی با دیگران ندارد 

 استفراغ شدید و پایدار را تجربه می کند 

 



 

 

 

 

 

 

 کودکان چگونه آنفولانزا می شوند؟

طریق تماس آنها با فرد بیمار به آنها انتقال قرار گیرند ، این بیماری از  نزاآولآنفاگر کودک شما نزدیک افراد مبتلا به 
در فضا پخش  می یابد مخصوصا اگر فرد بیمار هنگام عطسه یا سرفه جلوی بینی و دهان خود را نگیرد و میکروبها

روز پس از آن ناقل بیماری است بنابراین  5، از یک روز پیش از بروز علائم بیماری و  نزاآولآنف شود . فرد مبتلا به 
به سرعت  نزاآولآنفویروس . ت تماس با این فرد باید نکات بهداشتی را رعایت کنید و از ماسک استفاده نماییددر صور

و می تواند به راحتی در مدرسه، مراکز نگهداری کودکان، زمین های بازی و حتی خانواده پخش شود.  پخش می شود
در آنها مشاهده  نزاآولآنفعلائم  روز ۴ند و یا پس از باش نزاآولآنفممکن است برخی افراد دارای نشانه های خفیفی از 
 .شود ، این افراد در این مدت نیز ناقل بیماری هستند

 

 چه زمانی باید فرزند خود را پیش دکتر ببریم؟

  درجه سیلسیوس یا بیشتر دارد ۳8ماه است و تب  ۳در صورتی که کودک شما زیر. 

 درجه سیلسیوس یا بیشتر دارد ۳8.۳ماه است و تب بالای  6تا  ۳اگر کودکتان. 

  درجه سیلسیوس یا بیشتر دارد ۳9.۴ماه سن دارد و تب بالای  6اگر کودک تان بیش از. 

 اگر کودک شما بیشتر از سه روز تب دارد. 

 اگر کودکتان سرفه هایش پس از یک هفته خوب نشده است. 

 ،یا ناراحتی های قلب،  دیابت داسی شکل، کم خونی اگر کودک شما بیماری های مزمن همچون سرطان
 .ریه یا کلیه دارد

 شدید ، خس خس کردن گلو یا سخت نفس کشیدن، دوباره  گوش درد اگر کودک شما دچار علائمی مانند
 .و کم آبی بدن دچار شده است درمان آنفولانزا مریض شدن بلافاصله پس از خوب شدن و

 نزاآولآنفدرمان بیماری 

زا می شود، از این رو، آنتی بیوتیک ها تاثیری در درمان این بیماری نخواهند داشت و یک ویروس موجب آنفلوآن
داروهای ضد ویروس باید تجویز شوند. پزشک تنها زمانی آنتی بیوتیک ها را تجویز خواهد کرد که یک عفونت 

بدن بیمار پیشگیری می کنند. داروهای ضد ویروس از تکثیر ویروس در  .باکتریایی همراه با آنفلوآنزا وجود داشته باشد
، سازمان غذا و 2018در سال  .از جمله این داروها می توان به اسلتامیویر )تامیفلو( و زانامیویر )رلنزا( اشاره کرد

داروی آمریکا یک داروی جدید به نام بالوکساویر ماربوکسیل )زوفلوزا( را برای آنفلوآنزای حاد و بدون عارضه تایید 
توصیه می شود که استراحت کافی داشته باشند و به اندازه کافی مایعات بخورند  نزاآولآنفافراد مبتلا به معمولا به .کرد

 . ، ایبوپروفن باشنداستامینوفن استفاده از داروهای مسکن نیز به این افراد توصیه می شود که این مسکن ها می تواند.

 درمان های خانگی برای آنفلوآنزا

 :فردی به آنفلوآنزا مبتلا شده است، انجام اقدامات زیر ضروری استزمانی که 

 ماندن در خانه و استراحت به میزان کافی 

 پرهیز از تماس با افراد دیگر تا حد امکان 

 گرم نگه داشتن بدن 

 مصرف فراوان مایعات و غذاهای سالم 

 پرهیز از الکل 

 پرهیز از سیگار زیرا خطر بروز عوارض را افزایش می دهد 
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 تفاوت سرماخوردگی با آنفلوآنزا

آنفلوآنزا و سرماخوردگی دارای برخی علائم شبیه به هم هستند و این شرایط می تواند اغلب موجب سردرگمی بیمار 
 :از علائم آنفلوآنزا و سرماخوردگی می توان به موارد زیر اشاره کرد .شود

 آبریزش یا گرفتگی بینی 

 گلو درد 

 سرفه 

  سینهناراحتی 

 خستگی 

 

 :با این وجود، برخی تفاوت ها بین این دو بیماری وجود دارند

 معمولا یکی از علائم آنفلوآنزا است بالا همراه است، در شرایطی که تب بالا سرماخوردگی به ندرت با تب. 

 و به  علائم سرماخوردگی معمولا به تدریج شکل می گیرند، در شرایطی که علائم آنفلوآنزا به طور ناگهانی
 .سرعت رخ می دهند

 علائم سرماخوردگی معمولا از شدت کمتری نسبت به علائم آنفلوآنزا برخوردار هستند. 

 پس از ابتلا به آنفلوآنزا، فرد ممکن است تا چند هفته با احساس خستگی مواجه باشد. 

 خطر قرار  آنفلوآنزا احتمال بیشری دارد موجب عوارض شود و حتی می تواند جان بیمار را در معرض
 .دهد

 پیشگیری از آنفولانزا

درصد موثر نیست. تاثیر واکسن های  100واکسن آنفلوآنزا می تواند به پیشگیری از این بیماری کمک کند، اما 
آنفولانزا به سلامت بدن شما و چگونگی تطابق واکسن با ویروس، بستگی دارد. اگر پس از واکسیناسیون کودکان، به 

فردی که واکسن آنفلوآنزا را دریافت می کند ممکن است عوارض جانبی  .شوند بیماری آنها سخت نیستمبتلا  نزاآولآنف
 :زیر را تجربه کند، اما شدت آنها خفیف است و معمولا طی چند روز برطرف می شوند

 درد، قرمزی و تورم در محل تزریق 

 سردرد 

 تب 

 حالت تهوع 

 دردهای عضلانی 

زندگی را برای کاهش خطر ابتلا به این بیماری مد نظر قرار دهند که در ادامه به  افراد باید برخی اقدامات سبک 
 .برخی از آنها اشاره شده است

 رعایت بهداشت، از جمله شستشوی منظم دست ها 

 یک رژیم غذایی سالمبدن از طریق دنبال کردن  تقویت سیستم ایمنی 

 پرهیز از تماس با افراد مبتلا به آنفلوآنزا 

 

 .همچنین، افراد مبتلا به آنفلوآنزا باید از تماس با دیگران پرهیز کنند تا احتمال انتقال و گسترش بیماری کاهش یابد

 

 

https://seemorgh.com/health/diseases-and-prevention/important-disease/370045-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%A7-8-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C/


 

 

 

 

 

 

 

 مسری بودن

فوتی  6تنفس به فرد دیگری تا فاصله فرد مبتلا به بیماری می تواند ویروس را هنگام سرفه، عطسه، صحبت یا 
فردی که سالم به نظر می رسد نیز می تواند ویروس را یک روز پیش از این که بروز  .)حدودا دو متر( انتقال دهد

علائم را تجربه کند به دیگران منتقل کند. به بیان دیگر، این احتمال وجود دارد که شما ویروس را پیش از این که 
یمار هستید به دیگران انتقال دهید. افراد مبتلا به آنفلوآنزا می توانند برای پنج تا هفت روز پس از خودتان بدانید ب

 .ظهور علائم ویروس را به دیگران انتقال دهند

 

افراد دارای سیستم ایمنی ضعیف، افراد پیر، و کودکان ممکن است ویروس را برای مدت زمانی بیشتر از این به 
 .. آنفلوآنزا طی سه تا چهار روز پس از ظهور علائم بسیار مسری استدیگران انتقال دهند

 :خطر تجربه علائم شدید و عوارض آنفلوآنزا در موارد زیر بیشتر است

 

  سال سن دارند 65بزرگسالانی که بیش از 

 نوزادان و کودکان 

 زنان باردار 

 عروقی مبتلا هستندافرادی که به بیماری قلبی یا قلبی 

  مشکلات سینه، مانند آسم یا برونشیت مبتلا هستندافراد که 

 افراد که به بیماری کلیوی یا دیابت مبتلا هستند 

 افرادی که از داروهای استروئیدی استفاده می کنند 

 افرادی که تحت درمان سرطان قرار دارند 

 افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند 

 

 

 

  ، حتما با پزشک خود مشورت کنیداین بیماری قبل از هرگونه استفاده از دارو و یا اقدام به درمان 

 به هیچ عنوان جایگزین پزشک و تشخیص و تجویز آن نیستاین مقاله مطالب ارائه شده در 

 گونه مسئولیتی را برعهده نخواهد گرفت در این رابطه هیچ گروه پاتوبیولوژی رهسا 

 

 

 ن علمی گروه پاتوبیولوژی رهسادپارتما

 

 

 

 


