
سکتھ مغزی انواع  علائم، علت و درمان    سکتھ مغزی چیست؟ 
بیماري با آن  می  حساببههایی  سکته مغزي از جمله  افراد زیادي  نرم    وپنجهدستآید که سالانه 

اصلی  می اختلال،   دادنرخکنند. دلیل  این  اما  است.  مغز  خون به  مغزي، نرسیدن   خاطربهسکته 
 .کنددهد که همین دلایل، سکته را به درجات مختلف تقسیم میمشکلات متفاوتی رخ می

هاي در این مقاله قصد داریم تا به بررسی کامل سکته مغزي بپردازیم و شما را با دلایل، علائم و راه
  .درمان آن آشنا کنیم

  
 سکته مغزي

 سکتھ مغزی چیست؟
ترین  هاست. مغز، اصلیهاي خونی در همه جاي بدن وجود دارند و وظیفه آنها، رساندن خون به اندامرگ

  .کندهاي بدن را پردازش و کنترل میعضو بدن است که مانند یک مرکز مدیریت، فعالیت تمام بخش



طبیعتاً مغز هم براي ادامه حیات خود، به خون و اکسیژن موجود در آن نیاز دارد، اما اگر به دلیل 
رسانی به وجود بیاید، مغز دچار شوك شده و هاي مغز، اختلالی در جریان خونانسداد یا پارگی رگ

 .سکته مغزي اتفاق میفتد

هاي عصبی به نقاط ترین قسمت مغز قرار دارد و وظیفه آن ارسال و دریافت پیامساقه مغز در پایین
باشد، به آن سکته ساقه    دادهرخمختلف بدن است. حال اگر گرفتگی یا پارگی عروق، در این قسمت 

 .شودمغز نیز گفته می

را    هرکدامشود که در ادامه جزئیات  علت بروز آن، به سه نوع مختلف تقسیم می  بهباتوجهاین بیماري 
 .کنیمبررسی می

یا انسدادی. ١  سکتھ مغزی ایسکمیک 
دهد که آماري بیش از  ترین درصد درگیري در بیماران را به خود اختصاص میاین نوع از سکته، بیش

که از نام این اختلال مشخص است، سکته ایسکمیک به دلیل انسداد رگ    طورهماندرصد دارد.   80
 .شوددهد و از همین رو، با نام سکته انسدادي نیز شناخته میرخ می

هاي منتهی به مغز، بر اثر تجمع چربی و لخته خون، به طور کامل بسته شود و جلوي ممکن است رگ
 .کندو فرد را درگیر می دادهرخرسیدن خون به مغز را بگیرد. دقیقاً در همین زمان، ایسکمیک 

 آترواسکلروزیس
شوند.  تر میها دچار رسوب چربی شده و تنگکم دیواره سرخرگمیزان چربی خون، کم زیادشدنبا  

 .کندیابد که به طور کل رگ را مسدود میاین موضوع گاهی به حدي ادامه می

تصلب شرایین شناسایی شود، در اصطلاح علمی به آن  اگر علت سکته مغزي، گرفتگی سرخرگ یا 
 .شود که از نوع سکته انسدادي یا ایسکمیک استسکته مغزي آترواسکلروزیس گفته می

 سکتھ مغزی گذرا .٢
دهد. از همین معروف است، به دلیل گرفتگی و انسداد رگ رخ میسکته گذرا که با نام سکته ناقص نیز  
  .گویندجهت به آن اسکمیک گذرا نیز می

  . است آن بودن ايلحظه یا گذرا کرد، مطرح ایسکمیک و ناقص سکته بین توانمی که تفاوتی تنها



 .تر کنیمبگذارید درك این مطلب را با یک مثال براي شما، ساده

حیاتی و منهی به مغز، بر اثر رسوبات چربی تنگ شده باشد. در  هايرگفرض کنید که دیواره یکی از  
این میان، یک دسته گلبول قرمز که به دلیل چربی تبدیل به لخته شده است، همراه با جریان خون  

 .کندرسد و گیر میبه این نقطه می

شوند و عملکرد مغز با اختلال مواجه  ، علائم سکته پدیدار میگرفتهصورتدر شرایطی که انسداد رگ 
و ... بر طرف    فشارخونیک عامل داخلی مانند    وسیلهبهخواهد شد. پس از مدت کوتاهی، این گرفتگی  

 .رسندشده و دوباره خون و اکسیژن به مغز می

 .شوددهد. ایسکمیک گذرا گفته میبه این فرایند یا اختلال که به طور موقت رخ می

 .است با شدت کمتري اتفاق بیفتد ممکن اما است؛علائم سکته مغزي خفیف نیز مشابه ایسکمیک 

 سکتھ مغزی ھموراژیک   .٣
گونه دیگري از انواع سکته، نوع هموراژیک است. سکته هموراژیک، بر اثر پارگی دیواره رگ و خونریزي،  

نشت خون بر روي سلولرخ می بیشتر است، زیرا  عوارض سکته هموراژیک معمولاً  هاي مغز  دهد. 
 .آنها شود رفتنازبینتواند به سلول آسیب جدي وارد کرده و حتی باعث می

محل پارگی رگ و شدت نشت خون، عوارض شدید مختلفی   بهباتوجهبه همین خاطر، سکته هموراژیک  
  .گذاردمی جايبهرا 



  
 انواع سکته مغزي

 علائم سکتھ مغزی چیست؟
کامل با انواع سکته و علل بروز آن آشنا شدید، شاید بهتر باشد علائمی که در قبل    صورتبهحالا که  

هایی است که فرد نیاز فوري  شوند را نیز بشناسید. سکته مغزي، جزو بیماريیا حین سکته، ظاهر می
 .به درمان دارد، زیرا ممکن است جان خود را از دست بدهد

هر مورد مشابهی، سریع با اورژانس تماس  با این علائم کمک می  آشنابودن کند تا در صورت مواجه با 
 .بگیرید تا اقدامات درمانی فوري، انجام شود

  :به موارد زیر اشاره کرد توانمیاز علائم سکته مغزي 

 سردرد شدید و سرگیجه که دلیل خاصی ندارد و معمولاً فوري اتفاق میفتد. 

 شدن و تشنج حالبی 

 رفتنراهدر هنگام  خصوص بهتعادل و هماهنگی بدن  رفتنازبین 

 حسی در صورت، بازو، پا یا یک طرف بدناحساس بی 



  قراري دلیل، سکوت و بیمانند عصبانیت بی غیرمنطقیرفتارهاي آنی و 

 زدنحرفهاي دیگران یا اختلال در مشکل در درك گفته 

 حال تهوع و استفراغی که بدون دلیل باشد 

 فلج شدن صورت 

 اختلالات بینایی و دوبینی 

 شوند؟سکتھ می  وجودآمدنبھچھ عواملی باعث  
ترین دلایل به وجود آمدن  هاي خارجی، بیشمواردي مثل سبک زندگی ناسالم، افزایش سن و آسیب

نیز   غیرممکن اما  نیست؛، سکته مغزي بعد از آنژیوگرافی زیاد شایع مثالعنوانبهاین مشکل هستند.  
 .توانند بروز سکته مغزي را بیشتر کنند، موارد دیگري نیز وجود دارند که میکل  طورنخواهد بود. به  

 :ترین عوامل بروز سکته هستندموارد زیر از مهم

 )... صرع، آلزایمر و( هایی که مرتبط با مغز هستندسابقه خانوادگی سکته و بیماري . ١

 و چاقی وزناضافه . ٢

 فشارخونداشتن مشکلاتی مثل چربی، دیابت و  . ٣

 هاي قلبیبیماري . ٤

 سال در مردان و زنان 55افزایش سن بیش از  . ٥

 مصرف مواد مخدر و مشروبات الکلی . ٦

 تصادف یا هرگونه آسیب به سر . ٧

بهتر است افرادي که داراي سابقه خانوادگی و سن بالا هستند، به طور مرتب به پزشک مراجعه کرده 
 و چکاپ شوند.



 عوارض سکتھ مغزی
شود.  این عضو، انجام می  وسیلهبهمغز، مرکز فرمان بدن است و تمام رفتار، گفتار، بینایی و حرکت ما 

شود و کار بخشی از بدن را   فرماندهیرسانی و  تواند باعث اختلال در پیامآسیب در هر بخش مغز می
بر جا  ناحیه درگیر شده، عوارض مختلفی را  اساس شدت و  بر  کند؛ بنابراین سکته مغزي  مختل 

 .گذاردمی

 :عوارضی مانند

  هاي مختلف بدندر قسمتاختلالات حرکت 

 از دست دادن توانایی تکلم یا به وجود آمدن مشکل در آن 

 مشکلات بینایی مثل کم شدن تا تیره شدن بخشی از میدان دید 

 فلج شدن صورت، پا، دست یا حتی تمام بدن 

 فراموشی 

 قدرت درك  رفتنازبین 

 هاي عادي بدن مثل اجابت مزاج، غذا خوردن ومشکل در فعالیت ... 

  آن دادنازدستاختلال بویایی یا 

 و ... 

می سکتھ مغزی جلوگیری کرد؟چگونھ   توان از بروز 

اي مانند هاي زمینهدر بسیاري از مواقع، داشتن سبک زندگی سالم، کاهش وزن و کنترل بیماري
 .زیادي از بروز سکته مغزي جلوگیري کندتواند تا حد فشارخون، چربی و دیابت، می

به طور ناخواسته، برخی از عوامل این بیماري، از کنترل ما خارج هستند و ما در بروز آنها هیچ نقشی 
هاي فیزیکی از جمله مواردي هستند که هاي مادرزادي و آسیب، ژنتیک، زمینهمثالعنوانبهنداریم.  

 .اندخارجاز کنترل یا تصمیم ما 



توان احتمال این بیماري را کاهش داد یا از قبل آید، این است که چگونه میکه پیش می  یسؤالاما 
 نسبت به آن آگاهی بیشتري به دست آورد؟ 

  .، چکاپ و مشاوره ژنتیکی استسؤالپاسخ این 

  
 پیشگیري از سکته مغزي با تست ژنتیک

سکتھ مغزی دارد؟ یریتأثتست ژنتیک چھ   در کاھش احتمال 

قبل از بروز  یاز داوطلبان، مشخص شد که مدت یگروه  يانجام شده بر رو شاتیو آزما قاتیبا تحق
  . دهدیو مغز انسان رخ م کیدر ژنت ییهاو نقص راتییتغ ،يسکته مغز

درصد قبل از  73محققان با بررسی داده و اطلاعات به دست آمده توسط تست ژنیتک، توانستند تا 
 .هاي پیشگیرانه را آغاز کنندسکته مغزي، عوامل آن را شناسایی کرده و درمانبروز 

چشمگیري در کاهش سکته مغزي،  صورتبهانجام تست ژنتیک حتی در بدو تولد نیز قادر است تا 
 .نقش داشته باشد



  ھای ژنتیکی مرتبط با سکتھ مغزی، برای ھمھ افراد ضروری است؟آیا مشاوره ژنتیک و تست
تواند در پیشگیري از این آسیب جلوگیري کند و زندگی قطعاً بررسی ژنتیکی در هر فرد می

 .تري را براي او به ارمغان بیاوردراحت

شود که همه افراد حداقل یکبار این تست را انجام دهند. انجام تست بر همین اساس، پیشنهاد می
اي و سابقه خانوادگی هستند، یک امر هاي زمینهژنتیک براي افرادي که دچار آسیب مغزي، بیماري

 .آیدمی حساببهضروري 

 ھای درمان سکتھ مغزیروش
 .درمان سکته مغزي به دلیل نوع این بیماري، شامل دو قسمت است

گیرد. این درمان فوري است که براي نجات بیمار صورت می  هايدرمانبخش اول اقدامات اولیه و  
  .شامل تزریق دارو و جراحی است

  شناسند،می مغزي سکته ضد آمپول  نام  با  را آن  مردم عموم که TPA  دارو از  معمولاً  روش  این  در
  گیردمی  قرار  استفاده  مورد  وریدي  صورت  به  که  است  لختگی  ضد  آمپول  یک  R -TPA.  شودمی  استفاده

  . دهدمی کاهش را ایسکمیک سکته از ناشی عوارض  و

ساعت است. اگر شروع درمان   4بهتر است بدانید که زمان مناسب براي درمان فوري سکته، حداکثر تا  
نخواهد داشت و معمولاً فرد با عوارض    تأثیردر این زمان صورت نگیرد، حتی دارو ضد سکته مغزي نیز،  

 .شودشدیدتري مواجه می

تر است و با عوارض کمتري نیز همراه خواهد  ها سادهالبته درمان سکته مغزي گذرا نسبت به بقیه گونه
 .بود

عوارض ناشی از این بیماري نوع دیگر درمان سکته مغزي، درمان طولانی مدت است که براي بهبود 
می فیزیوتراپی،  گفتاردرمانی،  دارودرمانیشود.  انجام  روش   کاردرمانی،  سایر  توانو  بخشی،  هاي 

  .گیرندقرار می مورداستفادهسکته مغزي  دادنرخهایی هستند که پس از درمان



  
 درمان سکته مغزي

 متداول    سؤالات
 .دهیمکاربران پاسخ می سؤالاتدر این بخش از مقاله به پرتکرارترین 

 شود؟سکته مغزي خوب می آیا

ها شود. اما اگر بیماري او شدید بوده، باید تا مدتدرصد مواقع، فرد بیمار درمان می  75بله. در بیش از  
 .هاي مختلف قرار بگیرد تا کاملاً بهبود پیدا کندتحت درمان

 شود؟می آلزایمرسکته مغزي باعث  آیا

از این   آلزایمر نیز یکی  مغز به وجود بیاورد که  را در کارکرد  سکته ممکن است اختلالات مختلفی 
توان تا حد  هاي سریع قبل از پیشرفت بیماري، میمشکلات است. اما لازم به ذکر است که با پیگیري

 .زیادي جلوي آن را گرفت

 سکته مغزي ارثی است؟



وراثت و سابقه خانوادگی، تنها یکی از عوامل بروز سکته مغزي است. این بیماري دلایل دیگري نیز 
 .یابدهاي منظم و سبک زندگی سالم، احتمال بروز آن بسیار کاهش میدارد که با انجام چکاپ

 شود؟سکته مغزي باعث نابینایی می آیا

سکته مغزي وجود دارد و ممکن است با وارد شدن آسیب به عقب  به طور کل، امکان نابینایی بر اثر 
مغز، این اتفاق رخ دهد. اما این مشکل معمولا به صورت جزئی( کم شدن میدان دید یا تاریک شدن  

 .هایی از زاویه دید ) یا نابینایی موقت استبخش

 .اتفاق میفتد ندرتبهنابینایی شدید یا کامل، زیاد رایج نیست و 

 درمان دارد؟ آیاسکته مغزي 

هاي وارده شده نیز شدید نباشد، از  در بیشتر مواقع بله. اگر اقدامات درمانی سریع انجام شوند و آسیب
شود و یا است. در غیر این صورت، فرد یا با مرگ مواجه می  درمانقابلهاي معرفی شده،  طریق روش 

 .دچار عوارض بسیار شدید مغزي خواهد شد

 سخن پایانی
هاي درمان سکته  با سکته و دلایل بروز آن آشنا شدید و علائم و روش   خلاصه  صورتبهدر این مقاله  

 .مغزي را یاد گرفتید

انجام تست ژنتیک و اقدامات    اما با  .توان به طور کامل، جلوي این بیماري را گرفتدرست است که نمی
و خطر ابتلا به آن   شودمی، مرز ما با این بیماري بیشتر سالمداشتن یک زندگی  پیشگیرانه، در کنار 

 .یابدنیز کاهش می

یا تجربیات خود را در مورد این بیماري، در قسمت نظرات با ما به اشتراك   سؤالات  لطفاًدر پایان،  
 .بگذارید

سایت گروه پاتوبیولوژی رھسا تنھا جنبھ اطلاع رسانی و  انتشارات و  مقالھ   مطالب بخش
    آموزشی دارد

  ✅  با ما در مسیر سلامتی گام بردارید ✅



 


