
 

 

 

 

 

 

 

 

 اولین عامل مرگ در جهان
میر در سطح جهان، مربوط به و طبق اطلاعات منتشر شده توسط سازمان بهداشت جهانی اولین و مهمترین علت مرگ

عروقی است و این موضوع با روند رو به رشدی مواجه است. این در حالی است که ابتلا به اکثر -های قلبیبیماری
ها ها و اصلاح آنو با شناخت عوامل خطر ابتلا به این دسته از بیماری قابل اجتناب است عروقی-های قلبیبیماری

 عروقی جلوگیری نمود.-های قلبیمیتوان از بروز بیماری

 

 شود؟هایی اطلاق میعروقی به چه دسته از بیماری-های قلبیبیماری
های خونی را ه دستگاه گردش خون، شامل قلب و رگشود کها گفته میای از بیماریعروقی، به دسته-های قلبیبیماری

آورند، عروقی به شمار می-های قلبیدهند. برخلاف تصور عموم که تنها حملات قلبی را جزء بیماریتحت تاثیر قرار می
ای ههای مغزی و چشمی نیز در دسته بیماریهای خونی و همچنین سکتههای مربوط به رگتمام اختلالات و بیماری

 پردازیم:عروقی می-های قلبیعروقی قرار دارند. در اینجا به معرفی مهمترین اختلالات و بیماری-قلبی

 

هایی این بیماری در اثر سخت شدن و یا به عبارتی ایجاد پلاک بر روی دیواره داخلی رگ بیماری عروق کرونر قلب: -۱
ها به دلیل این عارضه بسیار تنگ و یا آید و در صورتی که این رگکنند، به وجود میرسانی میکه به عضله قلب خون

 شود.می سکته قلبی کاملا مسدود شوند، شخص دچار

طور کلی معمولا در این بیماری ضعف عضله بیماری ماهیچه قلب انواع متفاوتی دارد اما به بیماری ماهیچه قلب: -۲
های دیگری تواند مشکلات و بیماریشود. این عارضه میمختلف بدن می هایقلبی موجب ناتوانی در پمپاژ خون به اندام

 نظیر ضربان نامنظم، اختلال در دریچه قلب، ایجاد لخته خون در قلب و سکته قلبی را نیز به قلب تحمیل کند.

ها و یا رگ های خونی بزرگ، در اثر ایجاد پلاک روی دیواره داخلیدر این بیماری رگ بیماری شریان محیطی: -3
های تحتانی های مختلف بدن به خصوص اندامدر اثر ایجاد لخته خون، تنگ شده و موجب کاهش جریان خون به بافت

 شود.می

های مختلف مغز هایی است که به قسمتاین بیماری در حقیقت بسته شدن و یا پاره شدن رگ بیماری عروق مغزی: -۴
 شود.می سکته مغزی ها موجب توقف فعالیت بخشی از مغز و به عبارتیکنند. این پارگی و انسداد رگمیرسانی خون

های قلب است که این عارضه ناشی از تب روماتیسم قلبی آسیب به عضله و دریچه بیماری روماتیسم قلبی: -۵
شود. تب روماتیسمی در حقیقت یک بیماری خودایمنی ایجاد می های استرپتوکوکیباکتری است که توسط روماتیسمی

ها بر ضد قلب و مفاصل بدن نیز بر باکتریهای بدن علاوهشود که در زمان عفونت باکتریایی گلو، پادتنمحسوب می
 دهند.ش نشان میواکن

گویند که یک یا چند اختلال و نقص قلبی در هنگام تولد را بیماری قلبی مادرزادی می های قلبی مادرزادی:بیماری -۶
افزایش یا کاهش جریان خون ریوی به دلیل  -۱ها را به سه دسته کلی تقسیم کرد توان آنانواع مختلفی داشته اما می

گیری ناقص عضله دیواره قلب ناتوانی و ضعف در پمپاژ خون به دلیل شکل -۲های داخل قلب تنگی و یا گشادی دریچه
 های قلبیاختلال در جریان خون به دلیل نقص در رگ -۳

کند و علت آن این عارضه اکثرا در بیماران بستری و بدحال بروز می ترمبوز وریدی عمیقو آمبولی ریوی: -۷
دهنده است. در این بیماری خون در عروق پاها لخته شده، سپس حرکت ه از داروهای تسکینتحرکی، کاتتر و استفادبی

 روند.ها میکرده و به سمت قلب و ریه
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عروقی، تنگ شدن و یا مسدود شدن عروق خونی است که این عارضه -ترین بیماری قلبیتوان گفت شایعطور کلی میبه
های خونی و در شدن رگهای قلبی، مغزی و چشمی عمدتا به دلیل بسته. سکتهدر نهایت منجر به انواع سکته خواهد شد

ی داخلی معمولا رسوب چربی در دیواره افتند.نتیجه ممانعت از جریان خون مناسب در قلب و مغز و چشم، اتفاق می
چربی خون را بالا های مضر، سطح ها و چربیشود. مصرف زیاد روغنعروق خونی موجب پدید آمدن این اتفاق می

کنند. این رسوبات موجب تنگ شدن و در نهایت انسداد عروق ها رسوب میها در دیواره داخلی رگبرده و این چربی
های مغزی همچنین ممکن است به دلیل گیرد. سکتهرسانی به اندام موردنظر صورت نمیشوند. درنتیجه خونمی

 بیفتد.شدن خون اتفاق  خونریزی عروق خونی در مغز و یا لخته

 

 عروقی چیست؟-های قلبیعوامل خطر ابتلا به بیماری

های آن شامل رژیم عروقی است که مصداق-های قلبییکی از مهمترین عوامل خطر ابتلا به بیماری سبک زندگی ناسالم
ف الکل است. البته غذایی ناسالم، عدم تحرک کافی روزانه، فشارهای روانی و استرس، مصرف دخانیات و سوء مصر

طور کلی تحقیقات نشان داده است که با عروقی باشد ولی به-های قلبیتواند عامل بروز بیماریوراثت و ژنتیک نیز می
ترک مصرف محصولات دخانی، کاهش مصرف نمک، گنجاندن میوه و سبزیجات در رژیم غذایی، مقابله با استرس، 

همچنین چنانچه  عروقی را کاهش داد.-های قلبیخطر ابتلا به بیماری توانورزش منظم و کاهش مصرف الکل، می
ها هایی نظیر دیابت، فشار خون بالا و چربی خون مبتلا باشد، نیاز است تا با مصرف دارو این بیماریفردی به بیماری

ی قلبی و مغزی سکتهعروقی کاهش یابد و از بروز -های قلبیرا کنترل و یا درمان نماید تا خطر ابتلا به بیماری
 جلوگیری شود.

 

 های قلبی مادرزادیعوامل خطر بروز بیماری

های تواند موجب بروز بیماریمصرف الکل و داروهای ضد تشنج، لیتیوم و وارفارین توسط مادر در هنگام بارداری می
شود، های قلبی مادرزادی مینوزاد به بیماریقلبی مادرزادی در نوزادان شود. همچنین از دیگر عواملی که باعث ابتلا 

در دوران بارداری اشاره کرد. قرار گرفتن … های مادر مانند دیابت، مشکلات تیروئید، اوریون و توان به بیماریمی
توانند هفته ابتدای بارداری و اختلالات کروموزومی و علل ژنتیکی نیز می ۱۰( در X-rayدر معرض تابش اشعه ایکس )

 ز دلایل بروز این عارضه در نوزادان باشند.ا

 

 ی قلبی، مغزی و چشمیعلائم بروز سکته
ها سریعا ها آشنا سازیم تا با تشخیص آنی انواع سکتهدر این قسمت از نوشته سعی داریم تا شما را با علائم هشدار دهنده

سلولی دائم و غیرقابل برگشت در بخشی عبارت از انهدام و مرگ سکته قلبی  با تیم پزشکی تماس حاصل نمایید.
شدید در آن قسمت از قلب  ایسکمی رفتن جریان خون و وقوع یک )میوکارد( است که به علت از بین عضله قلب از

حمله  دهد. این توقف گردش خون ممکن است ناگهانی و بدون هیچ علائم قبلی نمایان گردد یا پس از چندروی می
کننده قلب است. برای رفع انسداد غیر های تغذیهشدن رگترین دلیل سکته بسته)درد قفسه سینه( نمود یابد. عمده آنژینی

شود. سکته قلبی نوعی عارضهٔ فراگیر است باز )تعویض رگ مسدود شده( استفاده می جراحی قلب و بالن از دارو، از
در میان   .گردد.اصلاح زندگی یکی از عوامل پیشگیری از سکته قلبی استن هزاران تن میکه هرساله باعث درگذشت

، فعالیت بدنی ، عدمالکل و استعمال دخانیات عوامل مساعدکننده دیابت، فشارخون بالا، کلسترول خون بالا افراط در
 .هستندفشار عصبی، سابقهٔ فامیلی و سن قابل ذکر
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 ی قلبیعلائم سکته

 ی سینهدرد و ناراحتی در قفسه 
 ها، کمردرد و ناراحتی در گردن، بازوها، کتف 
 حالت تهوع و استفراغ 
 درد شدید معده 
 تنگی نفس و احساس خفگی 
 پریدگی رنگ 

  عرق سرد 

نوعی اختلال نورولوژیک ناگهانی است که به علت عروق کانونی قابل انتساب است که به دنبال آن  مغزیکته س
رسانی به قسمتی از مغز به بیان دیگر اگر خون.شوداست مختل میای که دچار سکته مغزی شدهرسانی به ناحیهخون

ملکرد طبیعی خود را داشته باشد. این وضعیت را تواند عاین قسمت از مغز دیگر نمی،دچار اختلال شده و متوقف گردد
رسان های خونتواند به عللی مانند بسته شدن یا پاره شدن یکی از رگنامند. سکته مغزی میاصطلاحاً سکته مغزی می

 .مغز ایجاد شود. سکته ی مغزی در مردان بیشتر از زنان است

 

 ی مغزیعلائم سکته

 حسیکرختی، بی 

  هانی صورت، بازوها و یا پاهااز کارافتادگی ناگ 
 کردن گیجی و مشکل در صحبت 

 های دیگراندرک درست صحبت 
  اختلال در بینایی در یک چشم 
  مشکل در راه رفتن، سرگیجه 

 از دست دادن تعادل 
  سر درد شدید 
 هوش شدنکردن و بیغش 

مواد مغذی حیاتی و اکسیژن را به هر قسمت بدن شود. رگ های خونی ین نوع سکته انسداد شریان شبکیه نامیده میا
روند، دچار انسداد و آیند و به سمت شبکیه چشم میهای خونی که از عصب بینایی بیرون می کنند. اگر رگحمل می

تواند افتد که میگرفتگی شوند و جریان خون با مشکل ایجاد شود، انسداد شریان )سرخرگ( مرکزی شبکیه چشم اتفاق می
شود و باعث رسانی به عصب بینایی ایجاد میدرواقع ، این بیماری ناشی از اختلال در خون .کته چشم منجر شودبه س

 .کاهش قدرت بینایی و دید محیطی خواهد شد

 

 ی چشمیعلائم سکته

 های خاکستری در زمینه دیدایجاد لکه 
 تار شدن قسمتی از دید و یا تاری کامل در یک چشم 
 ایی به طور تدریجی و یا ناگهانیاز بین رفتن بین 
 احساس درد و فشار در چشم 

 نانچه این علائم در فردی بروز پیدا کرد، باید فورا به پزشک مراجعه کرده و یا اطرافیان او با اورژانس تماس بگیرند.چ



 

 

 

 

 

 

 

 عروقی-های قلبیهای پیشگیری از ابتلا به بیماریراه
تواند برای قلب و عروق ها میبه خصوص مصرف بیش از اندازه چربی روی در خوردن،زیاده رژیم غذایی مناسب:

های قلب و عروق بهتر است به اندازه متعادل غذا مصرف کنید، شما بسیار خطرآفرین باشد. برای جلوگیری از بیماری
ها را اکسیداننتیهای غذایی خود مواد سرشار از آهای اشباع و ترانس را از غذای خود حذف کرده و در وعدهچربی

 بگنجانید. 

های قلبی بسیار مهم است. مدیریت مناسب استرس برای جلوگیری از بیماری مقابله با فشارهای روحی و استرس:
های استرس خون را بالا نگه دارد. تواند موجب افزایش کلسترول و فشار خون شده و همچنین سطح هورموناسترس می

های های خونی و عضله قلب، فرد را مستعد بیماریند با تضعیف سیستم ایمنی بدن و آسیب به رگتواتمام این موارد می
 عروقی نماید. پس بهتر است با مدیریت صحیح استرس از بروز حمله قلبی و سایر مشکلات قلبی پیشگیری کنید.-قلبی

زش منظم است. زیرا تحرک باعث کنترل عروقی تحرک و ور-های قلبییکی از عوامل مهم پیشگیری از بیماری ورزش:
کند. عضلات دیواره قلب نیز به کمک ها جلوگیری میهای مضر خون شده و درنتیجه از تنگ شدن و یا انسداد رگچربی

-های هوازی مانند دویدن، شنا، دوچرخهگیرد. در این بین ورزشتر شده و پمپاژ خون بهتر صورت میورزش منظم، قوی
 عروقی دارند. -های قلبیتاثیر بیشتری در مقابله با بیماری…  سواری، و

کردن عروق خونی موجب افزایش فشار خون و ضربان قلب سیگار کشیدن با منقبض ترک مصرف الکل و سیگار:
سیژن های بدن را با کمبود اکشود. همچنین با وارد کردن مونوکسیدکربن به جای اکسیژن در خون، قلب و سایر انداممی

کند. مصرف زیاد الکل نیز با افزایش سطح چربی و فشار خون و همچنین آسیب به ماهیچه قلب باعث نارسایی مواجه می
 شود. قلبی، آریتمی قلب و در نهایت ایست قلبی یا مغزی می

خونتان باشد  همواره سعی کنید حواستان به میزان فشار خون و سطح کلسترول کنترل منظم فشار خون و سطح کلسترول:
تواند های خطر، پزشک میو این موارد را با پزشک خود نیز درمیان بگذارید. به این ترتیب در صورت وجود نشانه

 عروقی کمک نماید.-های قلبیهرچه زودتر شما را در جلوگیری از بیماری

 

 

مطالب بخش اخبار و انتشارات سایت گروه پاتوبیولوژی رهسا تنها جنبه اطلاع رسانی و آموزشی دارد. 
از این رو توصیه پزشکی تلقی نمی شوند و نباید آنها را جایگزین مراجعه به پزشک جهت تشخیص و 

گروه پاتوبیولوژی رهسا در این زمینه هیچ گونه مسئولیتی را بر عهده  .درمان و تجویز دارو دانست
 .نخواهد گرفت
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