
 

 

 

 

 

 

 ؟یا فلج مغزی چیست CP بیماری

 گروهی از اختلالات حرکتی دایم غیر پیشرونده هستند که به دلیل  (cerebral palsy) :انگلیسی به فلج مغزی
گردند. تعدادی از اینان فقط نقص های وارده بر مغز در مراحل اولیه تکامل ایجاد میهای مادرزادی و یا اسیبناهنجاری

حرکتی دارند و اختلال دیگری ندارند ولی در سایر بیماران علایم احتمالی همراه این اختلالات، مشکلات یادگیری، 
محل آسیب متغیر است و بعضی از این کودکان از نظر هوشی با  شنیدن، دیدن و تشنج است. وضعیت هوش بسته به

کند که حرکت عضلات و هماهنگی میان آنها را هایی اشاره میبه مجموعه اختلال CP فلج مغزی یا بیماری .استعدادند
 های حرکتی در کودکان است. ترین علت ناتوانیدهد. این بیماری شایعتأثیر قرار میتحت

  :ی چندین نوع متفاوت استفلج مغزی دارا

 اسپاستیک (Spastic)  های نورون شود در اثر آسیب بهدرصد موارد را شامل می 80تا  70، شایعترین نوع که
شخص است حداقل با دو مورد از موارد زیر مشود گاهی دو طرفهفوقانی در مسیر پیرامیدال ایجاد می حرکتی

های پاتولوژیک مانند بابنکس و عضلات، رفلکس (tone)شود: الگوی حرکتی غیرطبیعی، افزایش تونمی
 هیپررفلکسی

 دیس کینتیک (Dyskinetic)  ،10  دهد مشخصه آن الگوهای حرکتی غیرطبیعی درصد موارد را تشکیل می 15تا
 است و حرکات بدون اراده، کنترل نشده و راجعه

 آتاکسیک (Ataxic)  دهد ومشخصات شود به علت آسیب مخچه روی میدرصد موارد مشاهده می 5، در کمتر از
 غیرطبیعی و فقدان هماهنگی منظم عضلات و یا هر دو (posture) آن عبارت است از وضعیت

 هیپوتونیک(Hypotonic)  

 نوع ترکیبی 

 هایی دارد؟یا فلج مغزی چه نشانه CP بیماری

های بعضی نشانه .کندها هم صدق میافراد مختلف متفاوت است. این مسئله برای شدت نشانهدر  CP های بیمارینشانه
شود رفتن و نشستن برای بعضی از بیماران فلج مغزی دشوار میهایی شدید و مزمن؛ راهای دیگر نشانهخفیفی دارند و عده

با گذر زمان، احتمال آن وجود دارد  .دا کنندگرفتن اشیا مشکل پیای دیگر ممکن است برای کارهایی مثل دردستو عده
حال احتمال شدیدترشدن آنها هم وجود دارد. این مسئله بیشتر به آن قسمتی ها کاسته شود؛ اما درعینکه از شدت این نشانه

 .گیردقرار می CP تأثیر بیماریگردد که تحتاز مغز برمی

 :زیر اشاره کرد توان به مواردهای رایج فلج مغزی میاز دیگر نشانه

 بودن عضلات یک قسمتهای بدن مثل بیش از حد شل یا سفتمتفاوت بودن عضلات برخی قسمت 

 کردندشواری صحبتکردن یا بهتأخیر در پیداکردن مهارت صحبت 
 تنهایی نشستن های حرکتی درشت، حرکاتی مثل غلط زدن، بهتأخیر در رسیدن به مهارت 

 ناهماهنگی عضلات 

 ادیحرکات غیرار 
 آمیزهای )ریفلکس( اغراقیا سفتی عضلات و واکنش اسپاسم عضلانی 

 رفتندشواری راهبه 

  با یک دستتمایل به استفاده از یک سمت بدن، مثلا گرفتن اشیا فقط 
 بیش از حد شدن ریزش غیرارادی بزاق دهان و مشکل در بلعیدن 

 های ذهنی و نابینایی، ناتوانیتشنج های عصبی مثلاختلال 

ها ها طول بکشد تا اولین نشانهها یا حتی سالشوند، اما ممکن است ماهبیشتر کودکان فلج مغزی با این بیماری متولد می
اید، مشکوک شده CP تان به بیماریاگر به ابتلای کودک.افتدسالگی می۴یا  ۳پدیدار شوند. معمولا این اتفاق تا قبل از 
 .ای داردشخیص و آغاز روند درمان در همان مراحل اولیه اهمیت ویژهحتما به پزشک متخصص مراجعه کنید. ت

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C
https://www.chetor.com/29201-%d8%a7%d8%b3%d9%be%d8%a7%d8%b3%d9%85-%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a7%d9%86%db%8c/
https://www.chetor.com/tag/%d8%aa%d8%b4%d9%86%d8%ac/
https://www.chetor.com/tag/%d8%aa%d8%b4%d9%86%d8%ac/


 

 

 

 

 

 

 

 چه عواملی در بروز فلج مغزی نقش دارند؟

شوند. آسیب  CP توانند باعث بروز بیماریرشد عواملی هستند که می رسیدن به مغز درحال رشد غیرطبیعی مغز یا آسیب
که وظیفه کنترل حرکات بدن، ایجاد هماهنگی و حفظ حالت مناسب دهد تأثیر قرار میواردشده آن بخش از مغز را تحت

نوزادان فلج مغزی معمولا پیش از تولد و در رحم مادر دچار  .را به عهده دارد… بدن هنگام نشستن، ایستادن و 
. در بیشتر دمنجر شوتواند به فلج مغزی دیدگی در بدو تولد یا طی چند سال اولیه هم میشوند؛ اما آسیبدیدگی میآسیب

اند که احتمال این، متخصصان عللی را برشمرده تشخیص است؛ باوجودموارد، علت دقیق و قطعی بیماری غیرقابل
 :کنیمانجامد. در ادامه، به تعدادی از آنها اشاره میمی CP دهند به وقوع بیماریمی

 حملو هنگام وضع دوران بارداری ن درمعنای نرسیدن اکسیژن کافی به مغز جنیآسفیکسی یا اختناق نوزادان، به 

 مزمن زردی مبتلاشدن نوزاد به یرقان یا 
 هایی مانند سرخجه مبتلاشدن مادر باردار به عفونت 

 مننژیت های مغزی مانند التهاب مغز وعفونت 
 انجامدهای ژنتیکی که به رشد غیرمعمولی مغز میآن دسته از جهش 

 خونریزی مغزی  

 

 هستند؟ CP چه کسانی بیشتر مستعد فلج مغزی یا بیماری
 :نداکنند؛ از آن جملهعواملی وجود دارند که خطر ابتلای کودک به فلج مغزی را بیشتر می

 زایمان زودرس 
 قلودنیاآوردن نوزادان دوقلو یا سهبه 

 تولد نوزاد با وزن کم 

 دهندجسمانی نوزاد میای که در بدو تولد و با ارزیابی سلامت بودن نمره آپگار: نمره پایین 
 جیوهقرارگرفتن مادر باردار در معرض ترکیبات سمی مانند متیل 

  آیندوارونه نوزاد )بریچ(: به زمانی اشاره دارد که هنگام تولد ابتدا پاها یا باسن نوزاد بیرون میزایمان 

 ناسازگاری Rh خون مادر و جنین، زمانی که Rh خون مادر با Rh دخون جنین متفاوت باش 

 

 CP انواع مختلف بیماری
دهند. تأثیر قرار میخصوصی از مغز را تحتها بخش بهانواع مختلفی دارد. هر یک از این گونه CP فلج مغزی یا بیماری

واسطه ابتلا به هریک از انواع بیماری هم متفاوت است. در ادامه، انواع فلج مغزی را  شده به های حرکتی حادثاختلال
 .دهیمشرح می

 فلج مغزی اسپاستیک

برند. فلج مغزی درصد مبتلایان به فلج مغزی، از این گونه رنج می ۸۰ترین نوع فلج مغزی همین گونه است. تقریبا رایج
بیشتر کسانی که به نوع  .کندرفتن را دشوار میشود و راهآمیز میهای اغراقاسپاستیک باعث سفتی عضلات و واکنش

مانند شان حرکات قیچیرفتن پاهایشکل طبیعی راه بروند؛ مثلا هنگام راهتوانند بهمبتلا هستند، نمی CP اسپاستیک بیماری
های این گونۀ نشانه .های آن هستندشدن بدن از دیگر نشانهافتند. ضعف عضلانی و فلجشان روی هم میدارد یا زانوهای

 .دهندتأثیر قرار میراست بدن را تحت شوند یا صرفا سمت چپ یابیماری یا در کل بدن پدیدار می

 

 

https://www.chetor.com/tag/%d9%85%d8%b1%d8%a7%d9%82%d8%a8%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://www.chetor.com/tag/%d9%85%d8%b1%d8%a7%d9%82%d8%a8%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://www.chetor.com/95893-%d8%b2%d8%b1%d8%af%db%8c-%d9%86%d9%88%d8%b2%d8%a7%d8%af%d8%a7%d9%86/
https://www.chetor.com/95893-%d8%b2%d8%b1%d8%af%db%8c-%d9%86%d9%88%d8%b2%d8%a7%d8%af%d8%a7%d9%86/
https://www.chetor.com/87055-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d9%85%d9%86%d9%86%da%98%db%8c%d8%aa%d8%8c-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d8%a2%d9%86/
https://www.chetor.com/87055-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d9%85%d9%86%d9%86%da%98%db%8c%d8%aa%d8%8c-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d8%a2%d9%86/
https://www.chetor.com/98574-%d8%ae%d9%88%d9%86%d8%b1%db%8c%d8%b2%db%8c-%d9%85%d8%ba%d8%b2%db%8c/
https://www.chetor.com/75737-%d8%b2%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b2%d9%88%d8%af%d8%b1%d8%b3/


 

 

 

 

 

 

 

 کینتیکفلج مغزی دیس

های بارز این گونه، خورند. یکی از نشانهدر کنترل حرکات بدن به مشکل برمی CP مبتلایان به این نوع از بیماری
این حرکات گیرند. تأثیر قرار میدر بعضی موارد، صورت و زبان هم تحت .ها، بازوها و پاهاستحرکات غیرارادی دست

زدن رفتن، نشستن، بلعیدن یا حرفخوردن باشند یا سریع و آشفته. راهوتابغیرارادی ممکن است آرام و همراه با پیچ
 .شودمبتلایان به این نوع فلج مغزی دچار اشکال می

 فلج مغزی هیپنوتیک

ها و پاها شود. دستشان کمتر میشوند و هماهنگی میاندر فلج مغزی هیپنوتیک، عضلات بیش از حد شل و افتاده می
، کنترل اندکی  CP کودکان مبتلا به این نوع بیماری .ایاند، درست مثل عروسکی پارچهکنند و سستسادگی حرکت میبه

شوند، احتمال دارد تر میمرور که بزرگکشیدن مشکل پیدا کنند. بهروی حرکات سرشان دارند و ممکن است در نفس
های ضعیف کردن، واکنشدشواری در صحبت .شودشان ضعیف میم به تقلا بیفتند؛ چراکه عضلاتنشستن هبرای صاف

 .های آن هستندرفتن غیرطبیعی از دیگر نشانهو راه

 فلج مغزی آتاکسیک

 .حرکات نامنظم، آشفته و ناشیانه است CP این گونه کمتر از انواع دیگر رایج است. شاخصه اصلی این نوع بیماری
رفتن و انجام مناسب عملکردهای خورند. دشواری در راهان به آن معمولا در حفظ تعادل و هماهنگی به مشکل میمبتلای

 .های آن هستندگرفتن اشیا و نوشتن هم از دیگر نشانهحرکتی مثل دردست

 نوع ترکیبی

ص را با اصطلاح فلج مغزی در برخی افراد، چند نشانه از انواع گوناگون این بیماری وجود دارد. بیماری این اشخا
های دو نوع اول یعنی اسپاستیک و ها ترکیبی است از نشانهالبته در بیشتر موارد، این نشانه .شناسیمترکیبی می

 .کینتیکدیس

 

 چگونه است؟ CP روند تشخیص بیماری
همچنین معاینه کند؛ پزشک متخصص برای تشخیص فلج مغزی سوابق بیماری و تاریخچه سلامت را کاملا برسی می

ها را دهد؛ در نهایت، وضعیت نشانهشود ـ را در دستور کار قرار میشناختی هم میبالینی دقیق ـ که شامل معاینه عصب
های دیگری هم نیاز باشد. در ادامه، ها و آزمایشکند. طی روند تشخیص، احتمال دارد به معاینهطور مجزا بررسی میبه

 :کنیمتمالی را معرفی میتعدادی از این نیازهای اح

 شود. که برای ارزیابی فعالیت الکتریکی مغز استفاده می نوار مغزی یا الکتروانسفالوگرافی 

 آزمایش MRI شده در آن، تصاویری با جزئیات بالا در اختیار  ها و امواج رادیویی قدرتمند استفادهکه مغناطیس
رؤیت خواهد  یدگی در مغز، با بررسی این تصاویر قابلدگذارد. هر گونه حالت غیرعادی یا آسیبپزشک می

 .بود

 گذارد. اسکن که تصاویر مقطعی و واضحی از مغز در اختیار پزشک میتیآزمایش سی 

 صرفه است.  به ای هم روشی نسبتا سریع و مقرونسونوگرافی جمجمه 

 د. در این صورت، اختلالات احتمالی برداری از خون هم نیاز باش بنا به صلاحدید پزشک ممکن است به نمونه
 .ریزی داخلی مشخص خواهند شددیگر مثل خون

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 های عصباگر تشخیص پزشک وجود فلج مغزی بود، ممکن است بیمار را نزد متخصص دیگری برای انجام آزمایش
همراه با  شوند. این مشکلات معمولاشناختی بفرستد. در این صورت، مشکلات عصبی احتمالی هم تشخیص داده می

 : کنیمکنند. در ادامه به تعدادی از مشکلاتی اشاره میبروز پیدا می CP بیماری

 ناشنوایی 

 تأخیر گفتاری 

 های ذهنیناتوانی 

 های حرکتیاختلال 
 های مرتبط با بینایی کاهش دید یا بروز اختلال 

 

 روند درمان فلج مغزی چگونه است؟

های دیگر ها و ناراحتیها و جلوگیری از بروز اختلالکردن نسبی محدودیتبرطرفهدف اصلی از درمان این بیماری 
 .هستند CP های درمان بیماری، دارودرمانی و جراحی ازجمله روشهای کمکیدستگاهاست. استفاده از 

 : توان به موارد زیر اشاره کردمی های کمکیدستگاهازجمله 

 عینک 
 ویلچر 

 سمعک 

 رفتنهای کمکی برای راهدستگاه 

 

 آیا امکان پیشگیری از فلج مغزی وجود دارد؟

این، زنان باردار  پیشگیری نیستند؛ با وجود شوند قابلساز بروز فلج مغزی میبخش اعظم مشکلات و مسائلی که زمینه
اید خود را دربرابر برخی پیش از هر چیز ب .توانند احتمال بروز آن را به حداقل برسانندبا درنظرداشتن ملاحظاتی می

رسیدن به احتمال آسیب (سرخک یا نوعی بیماری ویروسی شبیه)هایی مثل سرخجه ها واکسینه کنند. در بیماریبیماری
اندازهٔ مورد قبل اهمیت دارد. در نهایت باید طی های پیش از تولد جنین هم بهدریافت کافی مراقبت مغز جنین وجود دارد.

هایی مثل تولد زودرس، تولد نوزاد با وزن کم و روندی منظم به پزشک متخصص سر بزنند تا احتمال پیشامد اختلال
 .ها را به حداقل برسانندعفونت

 

مطالب بخش اخبار و انتشارات سایت گروه پاتوبیولوژی رهسا تنها جنبه اطلاع رسانی و آموزشی دارد. 
از این رو توصیه پزشکی تلقی نمی شوند و نباید آنها را جایگزین مراجعه به پزشک جهت تشخیص و 

روه پاتوبیولوژی رهسا در این زمینه هیچ گونه مسئولیتی را بر عهده گ .درمان و تجویز دارو دانست
 .نخواهد گرفت

 

 دپارتمان علمی گروه پاتوبیولوژی رهسا
 

https://www.chetor.com/123850-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%b3%d8%b1%d8%ae%da%a9/
https://www.chetor.com/123850-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%b3%d8%b1%d8%ae%da%a9/

