
 
 

 
 
 

 و درمان صیتشخ یھاراه ست؟ یچ مریآلزا
عصب  کی  مریآلزا  یماریب باعث  شروندهیپ  یاختلال  کھ   )کوچک شدن(  یآتروف  است 

سلولمغز   مرگ  کاھش    ھمین  بھ  شود.  یم  یمغز  یھاو  در  حافظھ، دلیل،  قدرت 
توانا میلیون نفر در   ٥٠و اجتماعی موثر است. تقریبا بیش از    یفکر  یھاییاستدلال و 

  سراسر جھان درگیر این بیماری ھستند.  

اول فراموشآلزایمر    ھیعلائم  اخ  ای  دادھایرو  یشامل  پ  ریمکالمات  با   شرفتیاست. 
دچار اختلال شد  ،یماریب روزمره   یانجام کارھا  ییشود و توانایحافظھ م  دیفرد مبتلا 

نھایت    .دھدیرا از دست م تغذیھدر  ھا و تضعیف عملکرد ارگان  ای، عفونتمشکلات 
  کنند.  زمینھ مرگ وی را فراھم می

پاسخ بھ سوال سن  مریآلزا  در  چھ  کھ    ؟ شود  یشروع م  یاز  تصور   برخلافباید گفت 
فقطرایج بیماری  این  بزرگسال  ،  قرار  سال    ٦٥  افراد  تأثیر  را تحت  بالا  دھد. مینبھ 

را   سال  ٥٠  تا  ٤٠رنج سنی    شوندمیدرگیر این بیماری  کھ    درصد از افرادی  ٥حدود  
اینکھ   البتھ  سندارند.  در  این    یسالگ  ٣٠  تا  ٢٠  افراد  دچار  شوند،   عارضھنیز 

بیماری    .ستین  رمعمولیغ عنوان  با  وضعیت  این  از  یا   زودرس  مریآلزاپزشکان 
جوانی یاد می آلزایمر    کنند.  بیماری 

برای   قطعی  درمان  و فقط داروھا    مریآلزا  یماریبمتاسفانھ ھیچ  توانند میوجود ندارد 
محض   کنیم بھتوصیھ میبھ کاھش شدت علائم و سرعت پیشرفت بیماری کمک کنند.  

انجام   برای  علائم  آلزابروز  متخصص   مریتست  پزشک  نظر  تحت  دقیق  تشخیص  و 
  مغز و اعصاب اقدام کنید.

  

  مریعلائم آلزا
ط  جیتدر  بھ  مریآلزا  یماریب  علائم اسال  یدر  نھا  شوندیم  جادیھا  در   دتریشد  تیو 

آلزا  تریناز مھم  .شوندیم شروع  بھ  می  مریعلائم  اشاره   حافظھ  یمشکلات جزئتوان 
وضعیتی می  کرد.  بھ  کھ  منجر  مکالمات  تواند  کردن  و   ریاخ  یدادھایرو  ایفراموش 

  شود.   اءیھا و اشفراموش کردن نام مکان



 
 

 
 
 

فراموش  یگھگاھما  ھمھ  اگرچھ   ب  ،یمشویم  یدچار  بھ  مبتلا  افراد   مریآلزا  یماریاما 
فراموشی  علاوه و علائم  بر  دیگری نیز    رفتارھا  دھند کھ با گذشت ینشان مغیرعادی 

  . مواردی چون:شوندیزمان بدتر م

 ھاو فراموش کردن قرار ملاقات  آشنا  یھاگم شدن در مکان

 ویکروویمانند استفاده از ماعادی    یکارھامشکل در انجام  

 و حل مسائل  یریگ  میتصم  ،یزیر  برنامھمشکل در  

 ر یا نوشتنگفتادر   مشکل

فردانجام وظایف شخصی و   در مشکل  یکاھش بھداشت 

شخصیتی  راتییتغ و  پرخاشگر  رفتاری  بھ   توھم  ،یمانند  شدن  مشکوک  و 
و گرانید  از دوستان، خانواده و جامعھ  یریگکناره، اضطراب مزمن 

و  کاھش  قضاوت قدرت داوری 

توجھی در   قابل  بھ شکل  افراد مبتلا  بیماری،  نھایی  صحبت کردن، حرکت در مراحل 
دادن  ایکردن   نشان  م  واکنش  اتفاق  اطرافشان  در  آنچھ  مشکل  یبھ  میافتد،   کنند.پیدا 

آلزا ناتوان  بھ  دیشد  مریعلائم  برای   حدی  بھ حضور یک مراقب  نیاز  کھ  کننده ھستند 
است.    ٢٤پرستاری   آلزااگرچھ  ساعتھ  جوان  مریعلائم  علائم   یدر  با  زیادی  تفاوت 

سالمندان  مریآلزا اما    در  دوران  معمولا  ندارند،  این   یقطع  صیتشخ  کیبھ    دنیرسدر 
است  یکم ظھوردشوار  زیرا  علائم  یاریبس  .  پایین  از  سنین  نت  در   جھیممکن است 

  باشد.   و اضطراباسترس  مانند    یمعمول زندگ  یدادھایروفشار و 

  

  علل بروز بیماری آلزایمر
دقیقاگرچھ   علت  اما  ھنوز  است،  نشده  مشخص  آلزایمر  بھ  ا  ابتلا  بر   نیدانشمندان 

ترک کھ  ژنت  یبیباورند  عوامل  مغز در طول زمان بر    یطیو مح  یسبک زندگ  ،یکیاز 
کھ  می  د.نگذاریم  ریتأث کرد  ادعا  وجود .  است  یارث  مریآلزاتوان  صورت  در  زیرا 

خانواد بھ آن بیشتر میسابقھ  ابتلا   یسبک زندگ  و  از عوامل محیطیشود.  گی، احتمال 
بھ موارد زیر اشاره کرد:می  مریآلزاموثر در افزایش شانس ابتلا بھ    توان 



 
 

 
 
 

 یافسردگابتلا بھ 
 دنیکش  گاریس

   یقلب و عروق یماریبابتلا بھ 
 نشدهکنترل  ٢دیابت نوع  

  چاقی
  کیترومات یمغز بیآسداشتن سابقھ 
 حد الکل از مصرف بیش

 رژیم غذایی ناسالم و عدم فعالیت بدنی منظم
  خواب نامنظمالگوی  
  سندرم داونابتلا بھ 

 

  مریآلزا  شرفتیمراحل پ
بیماری،   این  بھ  ابتلا  اولیھ  نم  یعیمغز بھ طور طب  یھانیپروتئدر مراحل   کنندیعمل 

سلول کار  در  اختلال  باعث  مرونو(ن  یمغز  یھاکھ  در   بیآس  .شودیھا)  اغلب 
کنترل م  یاھیناح حافظھ را   بیھا آسنورون  مرور  بھ.  شودیکند شروع میاز مغز کھ 

با    نند،یبیم را  خود  دست م  گریکدیارتباط  نھایاز  در  و  بھ طور   .رندیمیم  تیدھند 
بھ موارد زیر اشاره کرد:می  مریآلزا  شرفتیمراحل پکلی، از     توان 

اول و    یزمان  مریآلزا  ھیمرحلھ  حافظھ  بھ از دست دادن  فرد شروع  بروز است کھ 
شناخت  ریسا معمولاکندیم  یمشکلات  ب  .  م  جیتدر  ھعلائم  بنشویظاھر   یمارید. 

تشخ  نیاغلب در ا  مریآلزا  شود.یداده م  صیمرحلھ 

م مرحلھ  مناطق  بیآس  مریآلزا  یانیدر  پردازش   یدر  استدلال،  زبان،  کھ  مغز  از 
کنترل م  یحس را  آگاھانھ  تفکر  م  کنند،یو  ادھدیرخ  در  افراد  مرحلھ ممکن   نی. 

 شوند.  یشتریو مشکل ب  یاست در شناخت خانواده و دوستان دچار سردرگم



 
 

 
 
 

آلزا نم  مریدر مرحلھ آخر  با دیگران  بھ  تواندیفرد   یارتباط برقرار کند، برا  خوبی 
خود  مراقبت   د  کاملااز  ب  گرانیبھ  قدرت   کاھش  دلیلھوابستھ است و ممکن است 

باشد.  شھیھم  مختلفھای  بدنی و ابتلا بھ بیماری  در رختخواب 

بھ عفونت  انواع  رخصوص    بروز  ب  ھیعفونت  است.   مریآلزا  مارانیدر  شایع  بسیار 
پزیرا   عملکردھا  یمغز  راتییتغ،  مریآلزا  یماریب  شرفتیبا  بلع،   یکیزیف  یبر  مانند 

تأث مثانھ  و  و کنترل روده  را   فرد  یریپذ  بید آسنتوانیاثرات م  نید. انگذاریم  ریتعادل 
دھند:ی  در برابر مشکلات   مانند موارد زیر افزایش 

 ھا  ھیبھ ر  عاتیما ایغذا    وارد شدن بخش کوچکی از

 زمین  یبر رو  سقوط

 استخوان  یشکستگ

 بستر  زخم

 بدن  یآب  کم ای  ھیتغذ سوء

 اسھال ای  بوستی

  دندان  یدگیپوس ایمانند زخم دھان    یدندان  مشکلات

 

 مریاز آلزا یریشگیپراھکارھایی برای 
بیماری  مریآلزا  یماریب پ  یک  وجود،  ستین  یریشگیقابل  این  با  نشان   علمی  شواھد. 
تغندھیم بھ    سبک زندگیدر    ریید کھ  ابتلا  کھ   یاختلالات  ریو سا  آنممکن است خطر 

را کاھش دھد.  یباعث زوال عقل م مانند:شوند    راھکارھایی 

 ورزش منظم

سبزیجات  یحاو  ییغذا  میرژمصرف روزانھ یک   و  سالم   یھاروغن  و  تازه  میوه 
 و غیراشباع

بالا  ابتیدفشار خون بالا،   تیریمد  یبرا  یدرمان  ھایروشاز   یرویپ  و کلسترول 

 و الکل  سیگار  ترک



 
 

 
 
 

شرکت کھ  ھستند  معتقد  رو  محققان  رقصکتاب  خواندن  ،یاجتماع  یدادھایدر   دن،ی، 
وھنر  آثار  خلق  ،یزیروم  یھایبازانجام   کھ   ییھاتیفعال  ریساانجام  نواختن ساز و    ی 

ذھن  ازین مشارکت  اجتماعی  یبھ  موثر   دارند  و  آلزایمر  بھ  ابتلا  از  پیشگیری  در  نیز 
  ھستند.  

  

  نحوه صحیح تشخیص بیماری آلزایمر
بیمار مورد علائم  در  ابتدا  پزشک  می  معمولا  سوالاتی  وی  خانوادگی  سابقھ  پرسد. و 

و  یانجام م  یکیزیف  نھیمعا  کیسپس    شیرا با آزما  بیمار  یسلامت عصبوضعیت  دھد 
  کند:یم  یابیارز  ریموارد ز

بدنھارفلکس  ی 

 یقدرت عضلان

 و راه رفتن در سراسر اتاق  یصندل  یبلند شدن از رو  ییتوانا

 ییو شنوا  یینایب  حس

 اعضای بدن  یھماھنگ

 بدن تعادل

برا است  ساقدرت    یابیارز  یپزشک ممکن  و  از   تفکر  یھامھارت  ریحافظھ  بیمار، 
تشخیص قطعیتست برای  مرحلھ آخر نیز  در  کند.  استفاده  روانشناختی   شیآزما،  ھای 
خون بھ پزشک کمک   شیآزمانتیجھ    کند.یتجویز م  را  و آزمایش تصویربرداری  خون
سامی تا  حافظھ  علل    ریکند  قدرت  کاھش  در  اختلال  موثر  کمبود   ای  دیروئیتمانند 
کند.  نیتامیو رد  تست  را  انجام  آن  کنار  بر روی  در  آزمایشگاھی  ماھای   عیپلاسما و 

تاو  دیلوئیآم  یھانیپروتئ  یریگاندازهبرای    یمغز  ینخاع برای   ھایپروتئین(  و  سمی 
نیزنورون   کننده است.   واقعا کمک ھای مغز) 

ام  یربرداریتصو  ھایشیآزما سیمانند  ِت  اسکنتیآرآی،  پ دادن و  نشان  قدرت  اسکن 
ناش  یھاھا و گرهپلاک آلزا  یمغز  بھ رد سایر شرایط   توانندیم  را ندارند و فقط  مریاز 

در   کنند. مغزی    تومور  ای  ضربھ  ،سکتھ  مانند  بیمار  شناختیقدرت    کاھشموثر  کمک 



 
 

 
 
 

انواع   انجام  درمان،  روند  شروع زودھنگام  بھ تعویق   مریآلزا  صیتشختست  برای  را 
 نیاندازید.

  

  مریدر آلزا کینقش ژنت
عدم بیان یا جھش در  اخیرا   شده است کھ   نیپوپروتئیآپولی مانند  خاص  یھاژنمشخص 
) آلزابروز  با    )APOEای  مرتبط    مریعلائم  مسن  افراد   کھ حالی در است.در 

ابتلا  دانشمندان مورد  ژن  بھ  زودرس  مریآلزا  بھ  در  آمشیپ  نیپروتئ  سھ  د یلوئیساز 
)APP  ،(١  نیلیپرسن  )١PSEN  و اگر ) مشکوک ھستند.  ٢PSEN(  ٢  نیلیپرسن) 
ا  یکی از    افتھی جھش  یھاژن  نیاز  والد  یکیرا  قبل   احتمالا  د،یبھ ارث ببرخود    نیاز 

آلزا  یسالگ  ۶۵از    ایکند کھ آ  نییتواند تعیخون م  شیآزما  داشت.  دیرا خواھ  مریعلائم 
  یا خیر.  دیدار  را  ھاژن  نیاز ا  ینسخھ خاص

متخصصان را  مریآلزا  صیتشخ  یبرا  کیژنت  یھاتستانجام    اکثر  مسن  افراد   در 
نتایج  کنند.  ینم  ھیتوص تفسیر  است.   APOEپیژنوت  شیآزمازیرا  دشوار   کمی 

روی پزشکان  آلزا  افتھی جھش  یھاژن  شیآزما  معمولا  شروع  با  زودرس   مریکھ 
ھستند دارند.  مرتبط  ژنت  ،بنابراین  تاکید  مشاوره  تشخ  کینقش  را   مریآلزا  صیدر 

 توان نادیده گرفت.نمی

  

 مریدرمان آلزاھای  انواع روش
می  مریآلزا  یداروانواع   بھ  فقط  و  بھبود علائم  بھ   شرفتیپروند  انداختن    ریتاختوانند 

کنند.   یا  یا  زودرس  مریآلزا  یبرابیماری کمک  پزشک ممکن میانی،    در مرحلھ اولیھ 
داروھا تجو  نیگمیواستیر  ای  لیدونپزمانند    ییاست  حفظ   باداروھا    نیا  کند.  زیرا 
بالا سیگنالدر مغز    نیکول  لیاست  یسطوح  بھبود  درمان   یبراکنند.  کمک میدھی    بھ 

مرحلھ    مریآلزا آخر،  در  یا  استمیانی  ممکن  بھ ھمراه   لیدونپز  داروی  پزشک  را 
جلوگیم  نیممانت  کند.  زیتجو  نیممانتداروی   بھ  اثرات  یریتواند  افزایش  از   بد 
مبتلا بھ آلزایمر کمک کند.    گلوتامات   در مغز بیماران 

ھم است  نیچن  پزشک   ضد  یداروھا  ،یافسردگ  ضد  یداروھا  مصرف  ممکن 
برا  یشیپر  روان  ضد  یداروھا  ایاضطراب   با   یرا  مرتبط  علائم  درمان  بھ  کمک 



 
 

 
 
 

دارو  علاوه  کند.  ھیتوص  مریآلزا تغدرمانی  بر  مد  نیز  یسبک زندگ  در  ریی،   تیریدر 
  سعی کنید:بسیار موثر است.    یماریباین  

 ساده کنید.ممکن  نحوه انجام وظایف روزمره خود را بھ بھترین شکل 

کاف کن یھر روز بھ اندازه   .دیاستراحت 

 .دیاستفاده کن مانند یوگا  اعصاب  یساز  آرام  یھاکیاز تکن

   دغدغھ برای خود فراھم کنید.  و بی  آرام  طیمح کی

و   مصرف میوه و سبزیجات حاوی آنتی  را افزایش دھید.  ٣امگا اکسیدان 

کنید.  ھر روز ورزش 

میانی و آخر آلزایمر، برای   بر پزشک   لازم است علاوه  یزندگ  تیفیحفظ کدر مراحل 
و اعصاب از تیم متخصصان زیر نیز کمک      گرفت:متخصص مغز 

یا عفونی    متخصص داخلی 

 کمک بھ فعال ماندن  یبرا  ست،یوتراپیزیف

 یمتعادل و مغذ  ییغذا  میرژ کیحفظ   یبرا  ،ھیمتخصص تغذ

افزایش روحیھ  سلامت روان،  متخصص   برای 

 

  سخن آخر
است  نیتر  عیشا  مریآلزا  یماریب عقل  زوال  با  .  علت  در این زمینھ  یک پزشک حتما 

و باتجربھ کنید.    متبحر  پاتوبمشورت  مراحل تشخیص و   یدر تمام  رھسا  یولوژیگروه 
مرحلھ   ھستند  مریآلزابررسی  شما  کنار  ژنتیک   .در  آزمایشگاه  و  مشاوره  مرکز 

کادر علمی مجرب   کھ با  گروه رھسا می باشد  از مراکز  یکی  ارائھ   غدیرخم  آماده 
باش می  ژنتی مانجا. دخدمات  انتخا کمشاوره  علت  درباره  اطلاعات  ارائھ  ب برای 

اس برخوردار  بالایی  اھمیت  از  آن  نتایج  تفسیر  و  اطلاعات . تآزمایش  کسب  برای 
تلفن   شماره  با  در  ٧٩٢٢٧بیشتر  ما  ھمکاران  فرمایید.  حاصل  آزمایشگاه  تماس 

  .آماده پاسخگویی بھ سوالات شما عزیزان می باشند پاتوبیولوژی و ژنتیک غدیرخم



 
 

 
 
 

  


