
 

 

 

 

 

 

 بیماری صرع

ای از  عبارت است از مجموعه .به معنی تصرف کردن، تملک داشتن، یا پریشان کردن (epilepsy) : لپسیاپی یا صَرع
این حملات ممکن است بسیار خفیف و  .شوداختلالات عصبی مزمن پزشکی یا بلند مدت که با حمله صرعی مشخص می

طور مکرر روی در صرع حملات به .تقریباً غیرقابل شناسایی بوده یا برعکس طولانی مدت و با لرزش شدید همراه باشد
دهد، نباید به عنوان حمله دهد و هیچ دلیل ثابت و مشخصی ندارد، در حالی که حملاتی را که به دلایل خاص روی میمی

، حمله و تشنج .شودتشخیص می های مکرر و غیرقابلصرع بیماری مزمنی است که موجب تشنج .ردصرعی تلقی ک
سترده شوند. در تشنج گصورت گسترده و بخشی ظاهر می ۲ها به های الکتریکی در مغز است. تشنجبروز ناگهانی فعالیت

سختی  قابل  های ضعیف بهتشنج.گیردتأثیر قرار می های مغز و در تشنج بخشی تنها بخشی از مغز تحتتمام قسمت
های قویتر رود؛ اما تشنجانجامند و در این مدت بسیار کوتاه هوشیاری از دست میهستند، چند ثانیه به طول می شناسایی

کشد. افراد کنترل و شدیدتری است که از چند ثانیه تا چند دقیقه طول می ابلهمراه با اسپاسم و انقباض عضلانی غیرق
های تشنجی ممکن است هوشیاری خود را از دست بدهند یا دچار گیجی شوند و پس مبتلا به صرع در هنگام وقوع حمله

 .یافتن تشنج شاید حتی یادشان نیاید که چه اتفاقی برایشان افتاده است از پایان

کشورهای در حال  موارد در ٪۸۰میلیون نفر( صرع دارند و تقریباً  ۶۵درصد از جمعیت مردم جهان ) ٪۱حدود 
در کشورهای توسعه یافته، شیوع موارد جدید بیشتر در  .تر استتر رایجصرع در افراد مسن .دهندروی می توسعه

 :های آن از این قرار استتشنج نیز دلایل متعددی دارد که برخی از علت نوزادان و سالمندان است.

  تب شدید 

 آسیب و ضربه به ناحیه سر 

 ی پایینمیزان قند خون خیل 

 ترک مصرف الکل 

 

 های بیماری صرعنشانه

ها و این نوع تشنج ساده با بیهوشی همراه نیست و علائمی چون تغییر در حواس پنجگانه، انقباض ماهیچه تشنج بخشی :
 شود.در آن مشاهده می سرگیجه

گویی و ابراز های آن شامل عدم پاسخدادن هشیاری همراه است و نشانهاین نوع تشنج با ازدست:  بخشی پیچیده تشنج
 واکنش، نگاه خیره به یک نقطه  و انجام حرکات تکرارشونده است.

 :مدل قابل وقوع است ۵دهد و در این نوع تشنج تمام مغز را تحت تأثیر قرار می:  تشنج گسترده

زدن و خیره ها، پلک شود و با حرکات تکرارشونده مثل لرزش لببه این نوع صرع کوچک نیز گفته می  :یتشنج غیاب
 ماندن نگاه به یک نقطه همراه است. 

 شود.ها و عضلات دیده میدر این نوع تشنج سفتی ماهیچه  :تشنج تونیک

 شوند.های نامنظم و مکرر میتکانشدت دچار  در این حالت نیز بازو، صورت و گردن به  :تشنج کلونیک

 شوند.در این نوع تشنج نیز بازو و پا دچار انقباض سریع و غیرارادی می  : تشنج میوکلونیک

خوردن و لرزش، سفت شدن شود با علائمی مثل تکاناین نوع که به آن صرع بزرگ نیز گفته می  :کلونیک-تشنج تونیک
 کنترل ادرار و بیهوشی همراه است.دادن گرفتن زبان، ازدستبدن، گاز
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بعد از وقوع تشنج، فرد آنچه را رخ داده به یاد نخواهد آورد و تا چند ساعت کمی احساس ناراحتی و بیماری خواهد 
 :شود عبارتند ازبعضی از عوامل رایجی که موجب تحریک تشنج می .داشت

 خوابیکم 

 بیماری و تب بالا 

 زیاد استرس 

 زننورهای درخشان و چشمک 

  کافئین 

 الکل 

 داروها و مواد مخدر 

 برخی از مواد غذایی 

 

 اجتماعی-روانی

این اثرات احتمالاً شامل انزوای اجتماعی، بد نام  .اجتماعی داشته باشد-تواند اثرات مضری روی رفاه روانیصرع می
های سختی .تر شوداین اثرات ممکن است منجر به عملکرد تحصیلی پایین و مشکلات شغلی وخیم .شدن، یا ناتوانی است

بدنامی صرع همچنین  .کودکان مبتلا به صرع هایی که چنین شرایطی دارند رایج است، مخصوصاً میانیادگیری در آن
  .به صرع را نیز تحت تأثیر قرار دهد های افراد مبتلاتواند خانوادهمی

 دلایل بیماری صرع

علت  .تواند بر اثر اختلالات متعددی به وجود آیدصرع تنها یک بیماری نیست بلکه یک نشانه بیماری است که می
 :توانند موجب تشنج شوند ازجملهمشخصی برای وقوع این بیماری وجود ندارد اما دلایل متعددی می

  آسیب مغزی 

 های شدید و تب بالابیماری 

  ایجاد زخم پس از ضربه به مغز 

 های عروقیبیماری 

  سکته 

 تومور مغزی 

 آلزایمر  

 مننژیت و ایدز های عفونی مانندبیماری 

 های عصبیبیماری 

 اختلالات رشد 

 ژنتیکی 

 تشخیص صرع

 .و سطح کلسیم برای از بین بردن مشکلات این عوامل مهم است قند خون در مورد افراد بالغ، آزمایش الکترولیت،
های بیشتر مانند آزمایش بیوشیمی ادرار و آزمایش مشکلات ضربان قلب را برطرف کند.آزمایشتواند می نوار قلب گرفتن

دقیقه اول بعد  ۲۰بالای خون در  پرولاکتین سطح .تشخیص داده شود های متابولیکبیماری خون در کودکان نیاز است تا
  .از تشنج برای تعیین اینکه تشنج صرعی یا غیر صرعی است بسیار مفید است
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است که درد و فشاری به همراه  ها برای تشخیص صرعترین آزمایشیکی از متدوال (EEG) انجام الکتروانسفالوگرام
اوقات گاهی .شود تا عملیات خاصی را انجام بدهداز فرد درخواست می شود وندارد. ابتدا دو الکترود به جمجمه متصل می
شود. چه فرد تشنج داشته باشد یا شود و طی آن عملکرد مغزی فرد ثبت مینیز این آزمایش در هنگام خواب انجام می

تی سی وسیله تصویر برداری تشخیصی به .نداشته باشد، تغییرات در الگوهای امواج مغزی طبیعی در صرع رایج است
 .شود تا مشکلات ساختاری در اطراف و درون مغز مشخص شودد از تشنج بدون تب اول توصیه میبع آرآیام و اسکن

ریزی دارد، شود که فرد خونطور کلی برای تصویربرداری بهتر است مگر در شرایطی که احتمال داده میام آر آی به
 .در این شرایط سی تی اسکن نتیجه بهتری دارد و به آسانی در دسترس است

 

 مان صرعدر

اما در افرادی که دارای ریسک بالا هستند،  شود،روزانه درمان می داروی شیمیایی صرع معمولاً بعد از تشنج اول با
در برخی موارد ممکن است به یک رژیم غذایی خاص، استفاده از  .تواند بعد از تشنج اول آغاز شوددرمان دارویی می

سبک زندگی سالم و عادات غذایی مناسب در کنترل بهینه   .، یا جراحی مغز و اعصاب نیاز باشدمحرک عصبی یک
ها در سبدغذایی است. این تشنج بسیار مهم است، نکته مهم در رژیم غذایی این بیماران اطمینان از مصرف ریزمغذی

 مواد شامل موارد زیر می باشد : 

 ها خام و کمی پخته(زی و میوهاسیدفولیک )سب 
 های لبنی(کلسیم و منیزیوم )فرآورده 
  های لبنی و حیوانی( )در فرآورده ۱۲ویتامین ب 
 ویتامینK  های سبز، غلات و حبوبات( )سبزیجات دارای برگ 
  ویتامینD )روغن گوشت ماهی و قرارگیری پوست در مقابل خورشید( 

اعصاب بر مهار صرع تأکید و باور دارند که هفت ساعت خواب و مصرف  های مغز وبسیاری از متخصصان بیماری
  .از جمله راهکارهایی برای مهار این بیماری است ییمنظم سه وعده غذا

 

  ارتباط میان صرع و رفتار

شخصی توان ارتباط کاملا محال نمیکودکان مبتلا به صرع بیش از سایر کودکان مشکلات رفتاری و یادگیری دارند، بااین
وجود میان صرع با رفتار و یادگیری عنوان کرد. در برخی افراد، دقایق یا ساعاتی قبل از وقوع تشنج تغییرات رفتاری به

 :شود، ازجملهعلت فعالیت غیرعادی مغز در اثر تشنج ایجاد میآید که بهمی

 تهاجم 

 فعالیبیش 

 خلقیکج 

 دادن تمرکزازدست 

دانند کجا و چه موقع دچار حمله عصبی کنند، زیرا نمیکودکان مبتلا به صرع سطوحی از ناامنی را در زندگی تجربه می
ن همواره نگران هستند و اغلب رو این کودکازاست، از اینشوند. تشنج در انظار دوستان و همکلاسان استرسو تشنج می
گیری و شان تطبیق بدهند، اما گوشهگیرند چگونه خود را با شرایطبیشتر کودکان با گذشت زمان یاد می.شوندمنزوی می

درصد مبتلایان به  ۷۰تا  ۳۰یابد. آیند تا بزرگسالی ادامه میانزوای اجتماعی در کودکانی که با این موضوع کنار نمی
 .برندیا هردو رنج می اضطراب دگی وصرع از افسر
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https://www.chetor.com/65159-%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/
https://www.chetor.com/76553-%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8/
https://www.chetor.com/76553-%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8/


 

 

 

 

 

 

 زندگی با صرع

بعضی کشورها قوانینی تواند بسیاری از ابعاد زندگی فرد را تحت تأثیر قرار بدهد. در صرع اختلال مزمنی است که می
ازآنجاکه زمان  .مبنی بر ممنوعیت رانندگی افراد مبتلا به صرع وجود دارد. البته این قوانین در مناطق مختلف متغیر است

گیرد؛ برای مثال فرد شدت تحت تأثیر قرار میهای روزانه و استقلال فرد مبتلا بهوقوع تشنج مشخص نیست، فعالیت
علاوه بر پیگیری و  .ان شلوغ را نخواهد داشت زیرا موقعیت خطرناکی برای او خواهد بودامکان تردد در یک خیاب

 :توانند مفید باشنددرمان مناسب و مراجعات معمول به پزشک، موارد زیر نیز می

 کردن دیگرانبند هشداردهنده هنگام وقوع تشنج برای آگاه استفاده از دست 

  هنگام وقوع تشنج به نزدیکانآموزش عملیات و اقدامات لازم در 

 گرفتن از متخصص برای جلوگیری از افسردگی و اضطراب ناشی از صرع کمک 

 های مناسبو ورزش رژیم غذایی سالم 

 

 اندرم

های آن بسیار اهمیت دارد چراکه مانع از بروز آسیب قطعی برای این بیماری وجود ندارد اما درمان زودهنگام درمان
خوبی صرع را به .شوددلیل و ناگهانی در بیمار مینشده و مرگ بیمدت و کنترلهای طولانیحاد مغزی ناشی از تشنج

اگر دارودرمانی  .شوند و قابل کنترل هستندکمک دارودرمانی مهار میها به طورکلی، تشنجتوان مدیریت کرد. بهمی
ترین جراحی برای درمان صرع تکه ها مؤثر واقع نشود، باید به جراحی اندیشید. متداولبرای کاهش و کنترل تشنج

( جراحی و ای از مغز که علت بروز تشنج است )بیشتر اوقات بخشی از لوب گیجگاهیبرداری است. در این عمل تکه
شود. اگر قسمتی از مغز که باعث ایجاد تشنج است خیلی بزرگ یا حیاتی باشد از روش جراحی دیگری با برداشته می
هایی در مغز، شود. در این روش جراح با ایجاد برشاستفاده می (M.S.T) ایهای چندگانه زیر نرم شامهعنوان برش

 .شودمی های مغزاعث توقف گسترش تشنج به سایر بخشب کند. این عملمسیر عصبی را دچار وقفه می

 

 

 

 

رو  تنها جنبه اطلاع رسانی و آموزشی دارد. از این گروه پاتوبیولوژی رهساسایت  انتشاراتو  اخبارمطالب بخش 
 و تجویز دارو توصیه پزشکی تلقی نمی شوند و نباید آنها را جایگزین مراجعه به پزشک جهت تشخیص و درمان

 گروه پاتوبیولوژی رهسا در این زمینه هیچ گونه مسئولیتی را بر عهده نخواهد گرفت. .دانست

 

 

 دپارتمان علمی گروه پاتوبیولوژی رهسا
 

https://www.chetor.com/57240-%d8%b1%da%98%db%8c%d9%85-%d8%ba%d8%b0%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85/

