
 

 

 

 

 

 

 هاکروناویروس
هستند که از ویروس سرماخوردگی معمولی تا عامل  هاویروس ازخانواده بزرگی  (Coronaviruses) :نام علمی 

طور مداوم ها تا بهو مطالعه بر روی آن کشف شدند ۱۹۶۵ها در سال کرونو ویروس .شودرا شامل می سارس بیماری
زمان  افرادی که هم .معمولی است RNA ژنوم ها نیز دارای یکساختار کروناویروس .ادامه داشت ۱۹۸۰تا اواسط دهه 

ها هستند. های قلبی، بیشتر در معرض خطر ابتلا به کروناویروسدارای بیماری دیگری باشند و کودکان مبتلا به بیماری
راینو  ها که پس ازکرونو ویروس .که کروناویروس عامل آن باشد بیشتر است سرماخوردگی شدتمعمولاً 
اگرچه  .شوندزرگترین عامل ابتلا به سرماخوردگی هستند، بیشتر در زمستان و بهار باعث سرماخوردگی میب هاویروس

بدن انسان را تحت تأثیر قرار  دستگاه تنفسی هاآنشوند، اما پنج نوع از ها بیشتر در حیوانات دیده میکرونو ویروس
ه ها بدهد. تشخیص اینکه علت بیماری کرونو ویروس باشد یا خیر کمی مشکل است، چرا که برخلاف راینو ویروسمی

  .کنندسختی در آزمایشگاه رشد و نمو می

های مختلفی را از سرماخوردگی ها هستند که بیماریخانواده بزرگی از ویروس (Coronaviruses) هاکروناویروس
کنند. این بیماری به نام سندرم نارسایی )سارس( ایجاد می SARS معمولی گرفته تا سندرم حاد و شدید تنفسی یا همان

-MERS است که به اختصارشناخته شده (Middle East respiratory syndrome coronavirus) میانهتنفسی خاور

CoV کند و عامل یک سوم ها درگیر میها دستگاه تنفسی فوقانی و تحتانی را در انسانکروناویروس .شودخوانده می
 .های شایع هستندسرماخوردگی

 تاریخچه

ساله در عربستان سعودی کشف شد که به مرگ بیمار انجامید.  ۶۰در مردی  ۲۰۱۲اولین مورد بیماری در سپتامبر 
ساله در قطر که او نیز در گذشت و  ۴۹این مرد چند روز قبل از آن به دبی سفر کرده بود و دومین مورد در مردی 

یید رسید. یک گونه لندن به تأ Colindale در Health Protection Agency's کشف بیماری اولین بار در آزمایشگاه
را موجب شد که  سارس جهانی اپیدمی ۲۰۰۲ناشی شده باشد در سال  خفاش شود ازشدیدتر این ویروس که تصور می

است که موجب بروز کشف شده ۱۹۶۰این خانواده ویروسی اولین بار در سال .نفر را به کام مرگ کشاند ۸۰۰حدود 
ها زوائد تاج مانند بر روی سطوح گردد و از ویژگی آنبیماریهایی از خانواده سرما خوردگی در انسان و حیوانات می

 .باشدها میدیواره ویروس

 علائم اصلی بیماری کرونا

کرد. همچنین بیمار ممکن  و مشکلات حاد تنفسی اشاره تنگی نفس ،سرفه ،تب توان بهاز علایم اصلی این بیماری می
، نارسایی حاد اسهال نظیرهای چند روزه ظاهراً بدون دلیل نیز داشته باشد. در موارد حاد مشکلات گوارشی است سرفه

نیازمند  همودیالیز تواند بیمار را بهاست که این مورد مینیز گزارش شده نارسایی کلیه و انعقادی خون اختلالاتتنفسی، 
 .کند

 نحوه انتقال بیماری کرونا

های انتقال بیماری از انسان به انسان شبیه حوه انتقال این بیماری کامل نیست ولی روشهنوز اطلاعات در مورد ن
. با این حال احتمال انتقال بیماری در فضای باز بسیار محدود بوده و است عطسه و سرفه از طریق آنفلوآنزا بیماری

اند است که افراد به مدت طولانی در فضای بسته در کنار فرد بیمار بودهدادهموارد انتقال انسان به انسان در مواردی رخ 
ها با بیماران در ارتباط هستند. هنوز مشخص نیست که این بیماری نخستین بار از طریق مانند افرادی که در بیمارستان
 .ویروس است یا از طریق سطوح آلوده بهجانوران به انسان منتقل شده
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 -2019nCoVویروس کرونا 

است. این نوع کرونا ویروس قبل از پیدا کرده چین شیوع  ووهان ای در شهرویروس تازه ۲۰۱۹از اواخر دسامبر 
نفر به این ویروس تأیید شده و مواردی از ابتلا در تایلند،  ۵۰۰ابتلای بیش از  .دیده نشده بود انسان در گیریهمه این

مسئولین چینی مدعی شدند که این ویروس از انسان به  .استکره جنوبی، ژاپن، تایوان، استرالیا و آمریکا مشاهده شده
پیتر هوربی، استاد .گیرددعا غلط بوده و انتقال انسانی صورت میدهد این اشود اما شواهد امر نشان میانسان منتقل نمی

دانشگاه آکسفورد نیز این موضوع را تایید کرده و صرفا در میزان آسان بودن این انتقال تشکیک کرده است. این تشکیک 
ل انتقال بود و حالا شود ولی مرس صرفا با تماس مستقیم قابها منتقل میجایی است که سارس به راحتی بین انساناز آن

 .دهدویروس جدید با دنیای از ابهام به پیشرفت خود ادامه می

اند و سه زیر گروه اصلی برای های تاج مانند روی سطح آنها به این نام شناخته شدههای کرونا بخاطر تیغویروس
 دلتا به تازگی بوجود آمده، با عنوانآلفا، بتا، گاما و یک گروه چهارم که  هایهای کورونا وجود دارد، با عنوانویروس

تواند افراد را مبتلا شناسایی شدند. پنج ویروس کورونا که می ۶۰های کرونا برای اولین بار در اواسط دهه ویروس.
  SARS-CAV  وOC43  ، HKU1 و ویروس کرونای بتا ۲۲۹E ، NL63کند، عبارتند از: ویروس کرونای آلفا 

در  MERS اس انسان با حیوانات منتقل شوند. طبق گفته دانشمندان سازمان بهداشت جهانیتوانند از تمها میویروس
ها شروع شده است، اما در مورد کرونا هنوز مشخص نشده چه حیواناتی ممکن است باعث از گربه SARS ها وشتر

افتد که شخص در معرض می شیوع این ویروس در ووهان شده باشد و انتقال انسان به انسان هم غالباً هنگامی اتفاق
 .سرفه فرد مبتلا قرار گرفته باشد

هاست که از ویروس سرماخوردگی معمولی تا عامل بیماری سارس این نوع ویروس جزو خانواده بزرگی از ویروس
نفر از آنها در  ۷۷۴هزار نفر و مرگ در چین باعث ابتلای بیش از هشت ۲۰۰۲سارس در سال . شودرا شامل می

ترین در معمولی  .دهد که کدهای ژنتیکی این ویروس نزدیکی زیادی به ویروس سارس داردتحقیقات نشان می.جهان شد
 .شودشود اما در مواردی باعث سندروم حاد تنفسی یا همان "سارس" میحالت این ویروس باعث سرماخوردگی می

 .نگی نفس استهای ابتلا به این ویروس در انسان تب، سرفه، نفس نفس زدن و تنشانه

انتقال انسان به انسان برای ویروس کرونا تأیید شده است، اما متخصصان اکنون در تلاشند تا دریابند چه کسی آن را 
ها یا در جامعه رخ داده کند و چه کسی بیشتر در معرض خطر است و آیا این انتقال بیشتر در بیمارستانبیشتر منتقل می

شوند؛ بیشتر و ویروس کرونا باعث بروز بیماری شدیدتر در افراد مسن می  MERS ، SARS رسدبه نظر می  است؟ و
سال سن داشته و از یک بیماری  ۵۰اند، بالای افرادی که تاکنون براثر ابتلا به این ویروس جان خود را از دست داده

 .اندبردهایمنی بدن رنج میپنهان یا آشکار دیگر مثل بیماری قلبی، فشار خون بالا و دیابت یا نارسایی سیستم 

 

 راه درمان ویروس کرونا چیست؟

رود؛ متخصصان درمان خاصی وجود ندارد، اما تحقیقات در حال انجام است. بیشتر اوقات علائم به خودی خود از بین می
حتما باید به  های بیشتری انجام شود. اگر علائم بدتر از سرماخوردگی است،کنند که در این باره مراقبتهم توصیه می

توانند با تجویز داروی درد یا تب، علائم را تسکین دهند. نوشیدن مایعات زیاد، پزشکان می. پزشک مراجعه شود
 .تواند در درمان این ویروس موثر باشداستراحت و خواب کافی تا حد امکان همچنین می
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 های پیشگیری از ابتلا به این ویروس چیست؟راه

 ها وجود ندارد، حداقل هنوز وجود ندارد. آزمایش برای واکسنبرای محافظت در برابر این خانواده از ویروسواکسنی 

MERS   در حال انجام است. انستیتوی ملی بهداشت آمریکا در حال کار بر روی واکسن علیه ویروس جدید است، اما
برد تا وارد بازار شود. ممکن است از یک سال زمان میهای بالینی انجام شود و بیش کشد تا کارآزماییها طول میماه

ها با چشم، ای خطر ابتلا به این ویروس را کاهش داد. همچنین از تماس دستبا دوری از افراد بیمار، بتوان تا اندازه
متخصصان  هایثانیه هم از جمله توصیه ۲۰ها با آب صابون، حداقل به مدت بینی و دهان باید خودداری شود. شستن دست
 .برای پیشگیری از ابتلا به این ویروس است

کنید که ممکن است علت آن ویروس کرونا باشد باید به یک ارائه دهنده خدمات درمانی اگر بیمار هستید و تصور می
حی اطلاع دهید و به دنبال درمان زودهنگام باشید. هنگام سرفه یا عطسه، دهان و بینی خود را بپوشانید و اشیاء و سط

  .کنید ضد عفونی کنیدرا که لمس می

 

 

 

 

 

  ، حتما با پزشک خود مشورت کنیداین بیماری قبل از هرگونه استفاده از دارو و یا اقدام به درمان 

 به هیچ عنوان جایگزین پزشک و تشخیص و تجویز آن نیستاین مقاله مطالب ارائه شده در 

 گونه مسئولیتی را برعهده نخواهد گرفت در این رابطه هیچ گروه پاتوبیولوژی رهسا 
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