
 

 

 

 

 

 
تر از همه در ویروسی است که بیش (Human Papillomavirus) :انگلیسی به HPV یا ویروس پاپیلوم انسانی

  نوع یا سوش مختلف از ۱۰۰بیش از  .یابدو از طریق تماس مستقیم بین پوست افراد انتقال می آمیزش جنسی زمان

HPV  باشند، زیرا در بدن اطلاع میین عفونت هستند از این موضوع بیوجود دارد. اکثر مردان و زنانی که دچار ا
های توانند در قسمتمی HPV شود. اما در برخی از موارد، انواع خاصی ازآنها علائم یا مشکلات بهداشتی ایجاد نمی

بشوند. در موارد دیگر،  زگیل تناسلی )توده غیرطبیعی و غیر سرطانی بر روی پوست( یا زگیل مختلف بدن باعث ایجاد
های غیرطبیعی( یا سرطان ایجاد ش سرطانی )یعنی نواحی دارای بافتتوانند ضایعات پیمی HPV انواع خاصی از

 .نمایند

 

ترین عفونت درصد موارد سرطان دهانه رحم با ویروس پاپیلومای انسانی در ارتباط است. این ویروس شایع ۱۰۰تقریبا 
نشده است اما معمولاً از مقاربتی است. اگرچه مکانیسم های دقیق انتقال ویروس از فردی به فرد دیگر هنوز شناخته 

 -گردد. البته احتمال انتقال ویروس از راه ارتباط دهانیراه تماس جنسی به خصوص تماس تناسلی یا مقعدی منتقل می
ها بدون علامت باشند و در این مدت، ویروس را به شریک جنسی توانند سالافراد مبتلا می.تناسلی نیز امکان پذیر است

 .مبتلا شود HPV ان دارد یک فرد بیش از یک نوع ویروسخود منتقل کنند. امک

 HPVنحوه گسترش 

ی ها در برخی از نواحهای معمولی بشوند، که این زگیلاین قابلیت را دارند که باعث ایجاد زگیل HPVنوع  ۶۰تقریباً 
نامند که ممکن می« نوع تناسلی»های ویپیها را اچنوع از این ویروس ۴۰آیند. تقریباً وجود میبدن مانند دست و پا به

تناسلی، معمولاً در طول آمیزش جنسی از راه های ها به هنگام تماس اندامشوند. این ویروس زگیل تناسلی است موجب
تواند از راه آمیزش جنسی از راه دهان هم شوند. این ویروس میمهبل یا مقعد، از شخصی به شخص دیگر پخش می

 .یابدترین عامل بیماری است که از طریق آمیزش جنسی انتقال میرایج HPVمنتقل شود. 

قسمت ) گردن رحم توانند ناحیه تناسلی زنان، از جمله فرج )بخش بیرونی مهبل(، آستر مهبل، ومی HPVانواع تناسلی 
مردانه، را آلوده کنند. هم در زنان و هم  آلت تناسلی پایینی و باریک رحم زن(، و همچنین ناحیه تناسلی مردان، از جمله

قات نژادهای توانند مقعد و برخی از نواحی سر و گردن را آلوده سازند. گاهی اوهای تناسلی می HPVدر مردان، 
ها یا ضایعات تناسلی بر روی یا توانند باعث شوند زگیلمی ۱۱ و ۶تیپ  ترهای تناسلی، از همه بیشHPV « خطرکم»

ندرت  ها بهها ممکن است متغیر باشد، و این تودهها به وجود آید. اندازه، شکل، و تعداد این تودهدر اطراف این مکان
 .شوندبه سرطان منتهی می

نامند. می« پرخطر»های HPV تر است، و این انواع راتناسلی بیش HPV مال ایجاد سرطان توسط برخی از انواعاحت
ای شود و ویروس صدمهخطر یا پرخطر از شر این عفونت خلاص میکم HPVمرد آلوده به  زن یا دستگاه ایمنی معمولاً 

کندی، اغلب در طول چندین سال، آید که بهوجود میکند. اما در برخی از افراد عفونتی دائمی )ماندگار( بهوارد نمی
به ایجاد ضایعات پیش سرطانی یا سرطان  شود که امکان دارد این تغییراتهای طبیعی میباعث ایجاد تغییراتی در سلول

 .منتهی شود
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 :شامل موارد زیر است HPV های مرتبط باسرطان

 های گردن رحمنئوپلازی

سرطان  است دچارآلوده HPV شود. اینکه آیا زنی که بهایجاد می HPV های گردن رحم در اثر عفونتاصولاً، تمام سرطان
 های گردن رحم مرتبط با، بستگی دارد. از بین سرطانHPV خواهد شد به تعدادی از عوامل، از جمله نوع گردن رحم

HPVتوسط دو نژاد ٪۷۰باً ، تقری HPV – 16 و HPV – 18 شوند. در زنانی که بهایجاد می HPV  آلوده هستند، امکان
 HPV های گردن رحم توسطدارد کشیدن سیگار خطر سرطان گردن رحم را افزایش دهد. گرچه تقریباً تمام سرطان

 .شوندتناسلی باعث ایجاد سرطان نمی HPV هایشود، به یاد داشتن این نکته اهمیت دارد که اکثر عفونتایجاد می

 سرطان دهان

 سرطان حلق دهانی سرطان دهان و زبان( و ( سرطان دهان تواند در زنان و در مردان باعث ایجادمی HPVویروس 

پیوسته  HPV های مرتبط باها تا نوک حنجره ادامه دارد( بشود. این سرطانحلق دهان یا قسمت میانی گلو که از لوزه(
به  HPV است، اینک ویروسای که اخیراً صورت گرفتهمطالعههای یابد. در واقع، بر طبق یافتهدر مردان افزایش می

شود. شاید تغییر های قسمت بالایی گلو میباعث ایجاد سرطان مشروبات الکلی و مصرف استعمال دخانیات اندازه
 .، از جمله افزایش در آمیزش جنسی از راه دهان، یکی از دلایل این افزایش باشدرفتار جنسی در

 های دیگرسرطان

 HPV با سرطان فرج باشد. تقریباً نیمی از مواردتری دارند هم مرتبط میهایی که شیوع کمبا سرطان HPV ویروس 

باشند. انواع شوند با سرطان مقعد هم مرتبط میکه باعث ایجاد سرطان گردن رحم می HPV ارتباط دارد. انواعی از
 .هم ارتباط دارند آلت تناسلی مردانه و سرطان سرطان مهبل با HPV پرخطر

 موارد %9۰ ایمنی، سیستم بودن سالم صورت در و هستند علامت بی مبتلایان اکثریت:  HPV به مبتلا بالینی علایم
HPV را مبتلا افراد بتواند که ندارد وجود ایکننده پیشگیری روش هیچ حاضر حال در. شد خواهد پاک مبتلایان بدن از 

 غیر سلولی تغیر سبب و باقیمانده HPV که گروهی و شودمی دفع آنها بدن از HPV که گروهی کند، تقسیم گروه دو به
 انواع از تعدادی. است مشاهده قابل اسمیر پاپ آزمایش در آمده بوجود سلولی تغییرات ولی. شودمی زگیل یا و طبیعی
HPV سرطان سبب و نموده طبیعی غیر را طبیعی هایسلول توانندمی دیگر تعدادی و شوندمی تناسلی زگیل ایجاد عامل 
 .است متفاوت شودمی سرطان سبب که انواعی با شودمی تناسلی زگیل باعث که HPV انواع. شوند

 تواندمی زگیل. شودمی ایجاد تناسلی نواحی در متصل هم به یا مجزا کوچک هایتوده صورت به تناسلی زگیل. الف
 تشخیص را آن توانمی مشاهده با و بوده بالینی زگیل تشخیص. باشد کلم گل شبیه یا مسطح برجسته، بزرگ، و کوچک

 زگیل کرد توجه باید. کندمی رشد فرد بدن در مبتلا فرد با فرد جنسی تماس از پس ماه چند تا هفته چند طی معمولاً . داد
 .شودنمی سرطان به تبدیل

 همچنین و است علامت بدون پیشرفته مراحل تا معمولاً  و دارد همراهی HPV با %۷/99 رحم دهانه سرطان. ب
 غربالگری سرویکس، سرطان کنترل در مسئله مهمترین لذا. شودمی درمان سخت بسیار پیشرفته مراحل در متأسفانه

 .است جهان زنان میان در شایع سرطان دومین سرویکس سرطان. باشدمی شرایط واجد هایخانم کلیه منظم
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های درمانی متعددی دارویی و توان اصلاً درمان نکرد ولی روشاگر زگیل در ناحیه تناسلی پیدا شود، میدرمان: 
در واقع به مرور   HPV هایاکثر عفونت .جراحی وجود دارد که در حال حاضر هیچکدام به دیگری ارجحیت ندارد

باشد ممکن گذارند. عفونتی که فعال نمیشوند که بر بدن تأثیری نمیای ضعیف مییا به اندازهشوند زمان برطرف می
شود، به صورت های دیگر مانند سرطان ضعیف میکه دستگاه ایمنی شخص به دلیل درمان بیماریاست، به هنگامی

د. زگیل و ضایعات پیش سرطانی را توان درمان نموشود را میایجاد می HPV مشکلات بهداشتی که توسط.فعال درآید
 یا LEEP (؛ از راه برداشتن با حلقه الکتریکی( Cryotherapyا توان از طریق درمان انجمادی )منجمد کردن یمی

Loop Electrosurgical Excision Procedure )های غیرطبیعی برای برداشتن بافت جریان برق ، که در آن از
شوند( هایی که مستقیماً روی پوست مالیده میو داروهای موضعی )مانند کرم عمل جراحیو co2 کنند؛ از لیزراستفاده می

باشد که این معنی نمیهای تناسلی به های تناسلی استفاده نمود. اما برطرف کردن زگیلتوان برای درمان زگیلهم می
طور سالم ها بعداً برگشت کنند، زیرا ممکن است ویروس هنوز بهآلوده نیست. امکان دارد زگیل HPV شخص دیگر به

شریک  تواندکه هیچ زگیل آشکاری نداشته باشد هم می HPV ها باقی مانده باشد. شخص آلوده بهو فعال در سایر سلول
 .خود را به این ویروس آلوده سازد جنسی

 ارزش فاقد آن انواع و ویروس این شناسایي در سرولوژیك هايروش و سلولي كشت كه آنجا از: آزمایشگاهی تشخیص
ند،  این زودرس و قطعي تشتتتتتتتخیص در( PCR) مرازپلي ايزنجیره واكنش جمله از ملكولي هايروش اهمیت هستتتتتتتت

 .شتتتتتتتود می توصتتتتتتتیتتتته HPV Genotyping آزمتتتتایش انجتتتتام منظور همین برای. گرددمي آشتتتتتتتكتتتتار ویروس

 

واکستتتن پاپیلوما  با واکستتتینه شتتتدن وجود دارد، از جمله HPV هایی برای کم کردن خطر آلوده شتتتدن بهراهپیشتتتگیری: 
دارد راه دیگری برای کاهش دادن خطر  رابطه جنستتتی محدود نمودن تعداد کستتتانی که شتتتخص با آنها .ویروس انستتتانی

دهد. استتتفاده را افزایش می HPV  استتت، زیرا داشتتتن رابطه جنستتی با تعداد زیادی از افراد خطر آلوده شتتدن به عفونت
 .محافظت نماید HPV طور کامل از شخص در برابرتواند در طول آمیزش جنسی بهنمی کاندوماز

است که در را تأیید نموده سرواریکس و گارداسیل هایبه نام واکسن دو )FDA (سازمان غذا و داروی ایالات متحده
کند که کمک می HPVتیپ جلوگیری از آلوده شدن به دو  مفید هستند. گارداسیل به HPV پیشگیری از آلوده شدن به

شوند. این واکسن از دانیم باعث ایجاد اکثر موارد سرطان گردن رحم و ضایعات پیش سرطانی در گردن رحم میمی
های از موارد زگیل ٪9۰عامل ایجاد  HPV دانیم این دوکند، که میجلوگیری میخطر هم کم HPV آلوده شدن به دو

ساله و  ۲۶تا  9های گردن رحم، مهبل، و فرج در دختران و زنان باشند. گارداسیل برای پیشگیری سرطانجنسی می
نی که در همان دامنه های تناسلی در پسران و مرداهمچنین برای پیشگیری از سرطان مقعد در زنان و مردان و زگیل

 ۲۵تا  ۱۰است. ضمناً، سرواریکس برای پیشگیری از سرطان گردن رحم در دختران و زنان سنی قرار دارند تأیید شده
 .استساله تأیید شده

تواند از عفونت پیشگیری کند، و قادر نیست عفونت موجود را درمان نماید، واکسیناسیون افراد باید چون واکسن تنها می
آلوده شده باشند،  HPV آنها صورت گیرد. افرادی که قبلاً از نظر جنسی فعال شده و شاید به فعالیت جنسی از آغازپیش 

محافظت کند که به آنها  HPV هایی ازند. امکان دارد این واکسن از آنها در برابر سویهباید با پزشک خود مشورت نمای
 .آلوده نیستند
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ترین تست زنان باید، علاوه بر استفاده از این واکسن، با انجام پاپ اسمیر از خود محافظت نمایند، که پاپ اسمیر رایج
های پیش سرطانی را پیدا نمود و آنها توان سلولبا انجام پاپ اسمیر میبرای کمک به ردیابی سرطان گردن رحم است. 

اند که با ادغام نمودن پاپ اسمیر و تستی های سرطانی از بدن خارج کرد. محققان دریافتهرا پیش از تبدیل شدن به سلول
. لازم است زنان دربارهٔ انجام آورددستترین نتایج را بهتوان دقیقاست میدر زنان طراحی شده HPV که برای ردیابی

 .، با پزشکان خود مشورت نمایندHPV پاپ اسمیر، و احتمالاً انجام تست

 

 

  ، حتما با پزشک خود مشورت کنیداین بیماری قبل از هرگونه استفاده از دارو و یا اقدام به درمان 

 ویز آن نیستبه هیچ عنوان جایگزین پزشک و تشخیص و تجاین مقاله مطالب ارائه شده در 

 گونه مسئولیتی را برعهده نخواهد گرفت در این رابطه هیچ گروه پاتوبیولوژی رهسا 

 

 

 دپارتمان علمی گروه پاتوبیولوژی رهسا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


