
 

 

 

 

 

 

 هپاتیت
تواند ایجاد شود که بعضی از است و به دلایل مختلفی می کبد پارانشیم در التهاب به معنیHepatitis :انگلیسی به هپاتیت

توان به افراط در مصرف الکل، کنند میها قابل سرایت هستند و برخی مسری نیستند. از عواملی که ایجاد هپاتیت میآن
 .گرددره نمود. هپاتیت ویروسی منجر به عفونت کبدی میچنین ویروس اشااثر برخی داروها، آلودگی به باکتری و هم

تواند مثل یک سرماخوردگی بروز نماید؛ ولی عامل بیماری هپاتیت ویرال )ویروسی( یک ویروس است و در ابتدا می
تواند بر عکس سرماخوردگی معمولی به دلیل از کار افتادن کبد و مشکل بودن درمان می "C" بیماری مزمن هپاتیت

علائمی ندارد. برخی از این بیماران علائم سرشتی  B و C ات بیمار را تهدید کند. بیشتر مبتلایان به هپاتیت از نوعحی
دهند از قبیل خستگی، دل درد، لاغری شدید، درد عضلانی و تهوع و بی اشتهایی، ولی در عفونت ویروسی را نشان می

… های گوارشی و و خونریزی یرقان شکم، اندامها، تورم کند که شاملبروز می کبدی موارد پیشرفته علائم نارسایی
لازم است به نوع دیگری از هپاتیت اشاره شود که بر اثر تخریب سلولهای کبدی توسط سیستم دفاعی بدن صورت  .است
 شود. هپاتیت اتو ایمیون یا خود ایمنی بیماری است که در آنپذیرد و به آن هپاتیت خودایمنی یا اتو ایمیون گفته میمی

های ویروسی، استفاده از توان به هپاتیتکند. از علل التهاب کبد میهای کبدی را دچار التهاب میسیستم ایمنی بدن، سلول
برخی داروها و تجمع چربی در کبد، هپاتیت اتو ایمیون یا خود ایمنی اشاره کرد. درصورتی که این بیماری مزمن به 

نارسایی شدید در عملکرد یا سیروز خواهد شد. علت ایجاد این بیماری هنوز موقع تشخیص و درمان نشود، کبد فرد دچار 
درصد  ۷۰است اما زنان و دختران جوان بیشتر در معرض این بیماری قرار دارند به طوریکه حدود کاملاً شناخته نشده

شود و کودکان نیز از این بیماری مصون نیستند. هپاتیت اتو ایمیون یا خود ایمنی مسری این بیماری در زنان دیده می
اند و همچنین بسیاری از نیست، برخی از بیماران علائم این بیماری را مانند سرما خوردگی شدید یا آنفلوانزا گزارش داده

شوند. ستگی شدید شکایت داشتند و حتی بعد از مدت طولانی دچار زردی یا یرقان میبیماران از علائمی مانند ضعف و خ
های شایع بیماری هپاتیت اتو ایمیون به مواردی زردی )یرقان(، خستگی شدید، بی اشتهایی، درد روی از دیگر نشانه

وان و اختلالات قاعدگی های شدید صورت در دختران جناحیه کبد، بزرگ شدن کبد، خارش، درد مفاصل و گاهی جوش
ترین ابزارهای ها کبدی، سونوگرافی و بیوپسی )نمونه برداری( کبد از مهماشاره کرد. آزمایش خون مربوط به آنزیم

تشخیصی هپاتیت خودایمنی است. هدف از درمان این بیماری کم کردن التهاب کبد است و با توجه به نقش سیستم ایمنی 
درمان اصلی مبتلایان از طریق داروهای مهار کننده ایمنی است. بیماری سیر پیشرونده خود  بدن بیمار در روند بیماری،

 .کنندکند و بیماران گاهی در مراحل پیشرفته به پزشک مراجعه میرا در کبد به صورت خاموش طی می

 

 هپاتیت انواع

 .استنوع از این ویروس شناخته شده ۸در حال حاضر 

 هپاتیت نوع A   

 هپاتیت نوع B  

 هپاتیت نوع C  

 هپاتیت نوع D  

 هپاتیت نوع E  

 هپاتیت نوع F  

 هپاتیت نوع G  

شود انتظار ویروس گیرند به همین دلیل میها قرار نمیکدام از این دستهدرصد مبتلایان در هیچ ۱۵تا  ۱۰در حال حاضر 
 .را نیز داشت H نوع
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 علائم شایع هپاتیت

 :اند ازآنها عبارتشوند. سرعت ظاهر میهای هپاتیت حاد بهعلائم و نشانه

 خستگی 

 علائم آنفولانزا یهعلائمی شب 

 ادرار تیره 

 درد شکمی 

 بی اشتهایی 

 دلیلکاهش وزن بی 

 تواند علائم زردی )یرقان( باشدها و پوست زرد که میچشم 

 .شان نشویدقدر خفیف باشند که متوجهها آنکند، بنابراین ممکن است این علائم و نشانهآرامی پیشرفت میهپاتیت مزمن به

 

 هاآزمایش

رساند. یک کبد سالم مواد شیمیایی مورد مورد این ویروس این است که به تدریج به کبد آسیب میاز دیگر نکات مهم در 
شود شوید کبد شما ملتهب میکند. وقتی شما به این بیماری مبتلا میسازد و مواد سمی را از خون خارج مینیاز بدن را می

گیرد. پس از تشخیص پزشک آزمایش کبد انجام می .اندمو بافت طبیعی تخریب شده به جای آن بافت فیبری و فرسوده می
  انجام می شود.و نمونه برداری از کبد  سونوگرافی های خون،این کار از طریق آزمایش

 

 جلوگیری

 :رسداتیت، پیشگیری بهترین راه است. برای جلوگیری از انتشار این ویروس کارهای زیر ضروری به نظر میدر هپ

 زخم از  پانسمان های پوست را خودتان پانسمان کنید. در صورت نیاز به کمک برایزخم و بریدگی
 .استفاده شود استریل دستکش

 اجتناب از روابط جنسی پرخطر 

 استفاده نکردن از سوزن مشترک برای تزریق دارو 

  و اعضای بدن و بافت اهداء نکنید پلاسما هستید، خون،در صورتی که به این بیماری مبتلا. 

 طور مشترک استفاده نکنیدبا لوازم شخصی دیگران به لوازم آرایشی ، ومسواک ،تراشریش از. 

 به یاد داشته باشید غیر از واکسن نوع B ز این رو و درمان کامل ندارد. ا واکسن این بیماری، این بیماری
 .های بهداشتی بر عهدهٔ شماستپیشگیری از آلودگی دیگران با عمل به توصیه

 

 های درمانروش

مدت است. اگر علائم آن ناراحتی زیادی ایجاد کنند، ممکن معمولا به درمان نیاز ندارد، چون یک بیماری کوتاه A هپاتیت
دچار شدید، دستورات  اسهال نید. اگر به استفراغ یااست به شما توصیه شود که در رختخواب بمانید و استراحت ک

 .تان کاملا رعایت کنیدی تغذیه و آبرسانی به بدنتان را در زمینهپزشک

تواند پرهزینه باشد، چون باید برای شود. این شکل از درمان میداروهای ضدویروسی درمان میمزمن با  B هپاتیت
های پزشکی منظم است تا مشخص مزمن، مستلزم نظارت و ارزیابی B چندین ماه یا سال ادامه یابد. همچنین درمان هپاتیت

 .شودسیون پیشگیری میبا واکسینا B هپاتیت .دهد یا نهشود که آیا ویروس به درمان پاسخ می
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مزمن مبتلا هستند،  C شود. افرادی که به هپاتیتمزمن و حاد از داروهای ضدویروسی استفاده می C برای درمان هپاتیت
شوند. همچنین ممکن است برای تعیین بهترین شکل های دارویی ضدویروسی معالجه میمعمولا با ترکیبی از درمان

مزمن به سیروز کبدی )التهاب و زخم  C ی هپاتیتیشتری نیاز باشد. افرادی که در نتیجههای بدرمان، به انجام آزمایش
حاضر هیچ واکسیناسیونی درحال .شوند، ممکن است در آینده به پیوند کبد نیاز پیدا کننددر کبد( یا بیماری کبد دچار می

 .وجود ندارد C برای هپاتیت

 

رو  تنها جنبه اطلاع رسانی و آموزشی دارد. از این گروه پاتوبیولوژی رهساسایت  انتشاراتو  اخبارمطالب بخش 
 و تجویز دارو توصیه پزشکی تلقی نمی شوند و نباید آنها را جایگزین مراجعه به پزشک جهت تشخیص و درمان

 گروه پاتوبیولوژی رهسا در این زمینه هیچ گونه مسئولیتی را بر عهده نخواهد گرفت. .دانست

 

 

 دپارتمان علمی گروه پاتوبیولوژی رهسا
 

 

 

 

 


