
 

 

 

 

 

 

 

 سرطان دهانه رحم

این بیماری به دلیل .  گرددآغاز می گردن رحم است که از سرطان ایگونه (cervical cancer)  سرطان دهانهٔ رحم
در  .ها حمله کنندتوانند در دیگر اعضای بدن گسترش یابند یا به آنها میشود و این سلولمی ایجاد سلول رشد غیرطبیعی

هایی است که کند. سرطان دهانه رحم، از آن دسته بیماریای بروز پیدا نمیابتدای ابتلاء به این بیماری، معمولاً نشانه
گیرد. دهانه رحم، قسمت باریکی در تأثیر قرار میم تحتی آن، ورودی و دهانه رحواسطهگیرد و بهقربانیان زیادی می

طور سالانه زنان شود. در بسیاری از کشورها، بهی رحم هم گفته میی رحمی است که گاهی به آن گردنهپایین ناحیه
رحم مبتلا  یا پاپیلوم انسانی به سرطان دهانه HPV ویروس شوند. بیشتر زنان در اثربسیاری در اثر این بیماری فوت می

شود. در این مقاله در مورد علائم سرطان دهانه  سرطان رحم تواند مانع از ابتلا بهمی HPV شوند. استفاده از واکسنمی
 .های پیشگیری و درمان آن صحبت خواهیم کردرحم، علل ابتلا، راه

 

 علائم و نشانه های سرطان دهانه رحم
خاطر است که همینبهی سرطان دهانه رحم، احتمالا فرد هیچ نشانه و علامتی را احساس نخواهد کرد. در مراحل اولیه

انجام بدهند. پاپ اسمیر نوعی آزمایش برای تشخیص وضعیت بدن در ناحیه  آزمایش پاپ اسمیر طور مرتب،بانوان باید به
ه داشته باشد. آزمایش پاپ اسمیر، برای تشخیص سرطان دهانه رحم نیست، بلکه تواند نقش پیشگیرانرحم است که می

ها را اطلاع بدهد . در این میان برخی از تغییرات سلولی عامل ایجاد سرطان خواهند تواند هر گونه تغییر در سلولمی
 .برای درمان صورت خواهد گرفتتری موقع و صحیحموقع دیده بشوند، اقدامات بهزودی و بهبود. اگر این تغییرات به

 :توان به موارد زیر اشاره کرداز علائم رایج سرطان دهانه رحم می

 درد لگن 

 ترشحات توأم با خون واژن 

 ترشحات بد بوی واژن 
 یائسگی خونریزی بعد از 

 د از رابطه جنسیخونریزی بع 

 ناراحتی در حین رابطه جنسی 

 خونریزی در فواصل عادت ماهیانه با عادت ماهانه بعدی 

 

توان اضافه کرد. هر خانمی که چنین مواردی را تجربه کرده، باید به این علائم، موارد دیگری چون عفونت را هم می
 .حتما به پزشک مراجعه کند

 

 دلایل ابتلا به سرطان دهانه رحم
 :توانند علت سرطان دهانه رحم باشند و خطر ابتلا به سرطان دهانه رحم را افزایش دهند. مثلعواملی وجود دارند که می

 HPV )  ۱۰۰شود. بیش از ویروس است که ازطریق روابط جنسی منتقل می پاپیلوم نوعی ) : پاپیلوم انسانی 
 .شوندمورد از آنها موجب سرطان دهانه رحم می ۱۳وجود دارد که حداقل  HPV نوع ویروس

 سرطان رحم ناشی از ویروس : داشتن شرکای جنسی متعدد یا برقراری روابط جنسی در سنین پایین HPV 

پیوندد. زنانی که شرکای جنسی متعددی دارند، بیشتر در وقوع میده به خاطر ارتباط جنسی با فردی آلوبه
 .خطر ابتلا به سرطان دهانه رحم هستند

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%86_%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%86_%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://www.chetor.com/110533-%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c/
https://www.chetor.com/110533-%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c/
https://www.chetor.com/66555-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%ad%d9%85/
https://www.chetor.com/66555-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%ad%d9%85/
https://www.chetor.com/110986-%d9%be%d8%a7%d9%be-%d8%a7%d8%b3%d9%85%db%8c%d8%b1/
https://www.chetor.com/75343-%db%8c%d8%a7%d8%a6%d8%b3%da%af%db%8c/
https://www.chetor.com/75343-%db%8c%d8%a7%d8%a6%d8%b3%da%af%db%8c/
https://www.chetor.com/110533-%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c/


 

 

 

 

 

 

 

 مدت، مبارزه بااسترس طولانی  :مدتاسترس ذهنی طولانی HPV ۲۰۱۶ای در سال کند. مطالعهرا دشوار می 
های نامطلوبی مانند مصرف الکل از روش کاهش استرس در این زمینه انجام شد و نشان داد، زنانی که برای

 .هستند HPV ابتلا به عفونتکنند، بیشتر در خطر یا سیگار و دارو استفاده می

 موجب افزایش تواند ی زمانی طولانی هم میدر بازه قرص های ضدبارداری مصرف  :های ضدبارداریقرص
 .خطر ابتلا به سرطان بشود

 ۲۵کنند، در مقایسه با زنانی که در سنین بالای سالی که زایمان می ۱۷زنان زیر   :زایمان در سنین پایین 
 .آورند، بیشتر در خطر ابتلا به سرطان دهانه رحم هستنددنیا میسال، اولین نوزاد خود را به

 حال بهاند نیز در مقایسه با زنانی که تابار باردار و فارغ شده ۳بیش از زنانی که   :بارداری و زایمان متعدد
 .اند، بیشتر در معرض خطر ابتلا به سرطان هستندزایمان نداشته

  خطر ابتلا به سرطان در افرادی که مبتلا به  :شدهسیستم ایمنی تضعیف HIV  یا ایدز هستند و تحت عمل
کننده  اند هم زیاد است و در این موارد نیاز به مصرف داروهای سرکوبجراحی برای پیوند عضو قرار گرفته

 .سیستم ایمنی وجود دارد

 دهندنیز خطر ابتلا را افزایش می… و سفلیس ،سوزاک ،کلامیدیا : بیماری های مقاربتی. 

 

 درمان سرطان دهانه رحم چگونه است؟

ها های مختلفی چون جراحی، شیمی درمانی، پرتودرمانی یا ترکیبی از این روشبرای درمان سرطان دهانه رحم، روش
ی سرطان، سن و وضعیت سلامت عمومی مرحلهشود. انتخاب نوع درمان به عوامل متعددی بستگی دارد: استفاده می

ی سرطان، یعنی زمانی که بیماری محدود به دهانه رحم است و پخش نشده، معمولا مؤثر درمان در مراحل اولیه.بدن فرد
 .شودشود و نرخ بهبودی خوبی دارد. اما با پخش شدن سرطان، امکان بهبودی کمتر میواقع می

 

 پیشگیری از سرطان دهانه رحم

 :اقداماتی برای جلوگیری از ابتلا به سرطان دهانه رحم وجود دارد

 دهانه رحم و معاینه آزمایش

شود، در صورت بروز با معاینه و آزمایش مداوم و مرتب دهانه رحم، بررسی وضعیت این ناحیه بهتر مشخص می
های جلوگیری از پخش شدن سلولموضوعی غیرعادی امکان پیگیری مشکل، بهتر خواهد بود و اقدامات لازم برای 

توانند از تغییر های دهانه رحم قادر به تشخیص سرطان نیست، اما میموقع انجام خواهد گرفت. آزمایشسرطانی به
 .های این ناحیه باخبر شوندغیرعادی سلول

 شدهرابطه جنسی محافظت

توانند موجب ری از این ویروس هستند که میمقابله کند. انواع دیگ HPV تواند با دو نوع ویروسفقط می HPV واکسن
تواند از عفونت خاطر استفاده از کاندوم در طول رابطه جنسی میهمینسرطان شوند و برای آنها واکسنی وجود ندارد. به

 .جلوگیری کند

 یا پاپیلوم انسانی HPV واکسن

احتمال  HPV و ابتلا به سرطان دهانه رحم مشخص است. با تزریق واکسن HPV ی میان برخی از انواع ویروسرابطه
 .کندطرز چشمگیری کاهش پیدا میابتلا به سرطان به

 

 

https://www.chetor.com/15567-%db%b1%db%b0-%d9%86%da%a9%d8%aa%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%da%a9%d8%a7%d9%87%d8%b4-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3/
https://www.chetor.com/15567-%db%b1%db%b0-%d9%86%da%a9%d8%aa%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%da%a9%d8%a7%d9%87%d8%b4-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3/
https://www.chetor.com/80369-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d9%82%d8%b1%d8%b5-%d8%b6%d8%af-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://www.chetor.com/80369-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d9%82%d8%b1%d8%b5-%d8%b6%d8%af-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://www.chetor.com/95109-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%aa%db%8c/
https://www.chetor.com/116889-%da%a9%d9%84%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%af%db%8c%d8%a7/
https://www.chetor.com/116889-%da%a9%d9%84%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%af%db%8c%d8%a7/
https://www.chetor.com/105633-%d8%b3%d9%88%d8%b2%d8%a7%da%a9/
https://www.chetor.com/105633-%d8%b3%d9%88%d8%b2%d8%a7%da%a9/
https://www.chetor.com/102557-%d8%b3%d9%81%d9%84%db%8c%d8%b3/
https://www.chetor.com/102557-%d8%b3%d9%81%d9%84%db%8c%d8%b3/
https://www.chetor.com/110533-%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c/
https://www.chetor.com/110533-%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c/


 

 

 

 

 

 

 

 تأخیر انداختن رابطه جنسی

کنند، بیشتر در خطر ابتلا به سرطان دهانه رحم هستند. اولین روابط جنسی خود را تجربه میتر زنانی که در سنین پایین
 .یابدهر چقدر این موضوع دیرتر اتفاق بیفتد، احتمال دچار شدن به سرطان هم کاهش می

 کاهش تعداد شرکای جنسی

 .به سرطان هستندزنانی که روابط جنسی خطرناک و پرتعداد دارند، بیش از سایرین در خطر ابتلا 

  

 تشخیص سرطان دهانه رحم

شود، سال توصیه می ۳۰هر چقدر سرطان زودتر تشخیص داده بشود، درمان بهتر پیگیری خواهد شد. به زنان بالای 
طور تواند بهنیز می HPV هایی مانند پاپ اسمیر انجام بدهند. آزمایشطور مرتب تحت معاینه قرار بگیرند و آزمایشبه
 .انجام بشود زمانهم

 آزمایش پاپ اسمیر

تر هم عنوان شد، طور که پیشتوان جلوگیری کرد. همانپاپ اسمیر از ابتلا به سرطان و تلفات آن می با انجام آزمایش
های دهانه رحم اطلاعاتی بدهد که برای تواند از تغییرات غیرعادی سلولپاپ اسمیر برای تشخیص سرطان نیست، اما می

 .رمان مؤثر هستندپیشگیری و د

  HPV-DNA آزمایش

شده است یا خیر. در این  HPV زای دهد که بیمار دچار عفونت نوعی از ویروس سرطاناین آزمایش هم نشان می
سلول قبل از  DNA در HPV شوند. با این آزمایش، نوعآوری میهایی از دهانه رحم برای آزمایش جمعآزمایش، سلول

هایی برای ابتلا به سرطان وجود داشته باشد، شود. اگر علائم و نشانهدهانه رحم شناسایی میظهور تغییرات سلولی در 
های دیگری هم وجود نمایش بگذارد، احتمالا نیاز به آزمایشها را بهیا آزمایش پاپ اسمیر وضعیتی غیرعادی در سلول

 :هایی نظیرخواهد داشت. آزمایش

 نمایی موسوم بین و میکروسکوپ پزشکی با ویژگی بزرگکمک ذره بررسی تصویری واژن با : کولپوسکوپی
 به کولپوسکوپ.

 بخش کوچکی از بافت دهانه رحم برای بررسی بیشتر در حالت بیهوشی عمومی  : برداری )بیوپسی(نمونه
 شود.برداشته می

 EUA  )معاینه واژن و رحم به طور دقیق توسط پزشک. : )معاینه تحت بیهوشی 

 شکلی از بافت غیرعادی دهانه رحم برای معاینه بیشتر بخش کوچک و مخروطی : برداری مخروطینمونه
 شود.برداشته می

 اسکنتیسی (CT scan) : ی حاجب پرتونگاری برای تشخیص موارد غیرعادی استفاده یا ماده مایع باریوم از
 شود.می

 LLETZ )ی حرارت، نوعی از معالجه است که در وسیلهمعالجه بهدیاترمی یا  : )جراحی الکتریکی یا لیزری
شود. این های غیرعادی استفاده میبین سیمیِ مجهز به جریان الکتریکی برای برداشتن بافتآن از یک ذره

 تر بررسی شود.شود تا دقیقها به آزمایشگاه برده میبافت

 MRI  )برخی از انواع : )تصویرسازی مغناطیسی MRI شخیص سرطان دهانه رحم در مراحل اولیه قادر به ت
 هستند؛

 را روی … ی لگن و رحم وتوانند تصویری از ناحیهامواج صوتی با بسامد بالا می  :سونوگرافی از لگن
 .نمایشگر نشان بدهند

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%E2%80%8C%D8%AA%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A8_%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%88%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A8_%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%88%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C


 

 

 

 

 

 

 

 

مطالب بخش اخبار و انتشارات سایت گروه پاتوبیولوژی رهسا تنها جنبه اطلاع رسانی و آموزشی دارد. 
از این رو توصیه پزشکی تلقی نمی شوند و نباید آنها را جایگزین مراجعه به پزشک جهت تشخیص و 

گروه پاتوبیولوژی رهسا در این زمینه هیچ گونه مسئولیتی را بر عهده  .درمان و تجویز دارو دانست
 .نخواهد گرفت

 

 

 دپارتمان علمی گروه پاتوبیولوژی رهسا
 

 

 

 


