
 
 

 
 
 

اوتیسم  اوتیسم چیست؟ علائم، علت و درمان بیماری 
) اوتیسم  طیف  اختلال  یا  گسترده)  ASDاوتیسم  توصیف اصطلاح  برای  کھ  است  ای 

از   رشدی)گروھی  عصبی  (شرایط  مغز  رشد  با  مرتبط  عصبی  سندرم   مشکلات  مانند 
تجزیھ اختلال  شکل  آسپرگر،  و  کودکی  دوران  در  رشدای  نافذ  اختلال  از   نامشخصی 

و معاشرت فرد با دیگران تأثیر میمیاستفاده   نحوه درک  بر  این وضعیت  گذارد و شود. 
در تعامل اجتماعی و ارتباطات می   شود.باعث ایجاد مشکلاتی 

تکراری می و  الگوھای رفتاری محدود  بروز  باعث  اوتیسم  نظر علائم معمولا  و از  شود 
متغیر است.   بسیار  اغلب کودکان مبتلا در سال اول زندگی خود علائم اوتیسم را و شدت 

می امنشان  ندارد  وجود  اختلال  این  برای  قطعی  درمان  اگرچھ ھیچ  صورت دھند.  در  ا 
بھ تشخیص  شروع  عدم  و  این وضعیت تراپیموقع  نھایت  در  فشرده،  و  زودھنگام  ھای 
مش ایجاد  می  کلاتیباعث  کار  محل  و  مدرسھ  دریافت  شود.  در  جامع برای  پاسخ  یک 

اوتیسم چیست و چھ علائمی دارد؟   باشید!برای سوال بیماری    با ما ھمراه 
  

  ھای اوتیسمعلائم و نشانھ
دختران    تحقیقاتطبق   بیشتر از  در پسران  اوتیسم  برخی از کودکان   شود.می  دیدهاختلال 

قالب کاھش تماس چشمی، عدم پاسخ بھ نام   اوتیسمعلائم   نوزادی در  دوران  اوایل  در  را 
بی یا  بھ اطرافیان نشان میخود  دھند. سایر کودکان ممکن است در چند ماه یا چند تفاوتی 

ناگھان اما  کنند،  رشد  طبیعی  طور  بھ  زندگی  اول  سنین    سال   ماھگی  ٢٤تا    ١٢بین 
(گفتاری)مھارتو  پرخاشگر شوند  و    گیرگوشھ زبانی  اجتماعی  ھای  ارتباطات  با   و  را 

  تاخیر بروز دھند.  

الگوی رفتاری دارای یک  اوتیسم  بھ اختلال طیف  فرد منحصربھ  اصولا ھر کودک مبتلا 
برخی  و  دارند  مشکل  یادگیری  در  مبتلا  کودکان  از  برخی  است.  متفاوت  شدت  با 

از  نشانھ دارکم  ھایی  مبتلا  ند. سایرھوشی  بالایی برخوردارند   واز ھوش طبیعی    کودکان 
سرعتو   را  بھ  می  مطالب  برقرارییاد  در  اما  بردن    ارتباط،  گیرند،  کار  ھای یافتھبھ 

با موقعیت  خود و سازگاری   بھ طور کلی  ھای اجتماعی مشکل دارند.در زندگی روزمره 
  دارد.دو نشانھ و علامت بارز زیر را  اختلال طیف اوتیسم  

  



 
 

 
 
 

  اجتماعی  تو تعاملا  اتارتباط  مشکل در برقراری
این     د:شوسالگی ظاھر می ٥بل از  زیر ق  ساختارطبق   نشانھمعمولا 

 در حفظ تماس چشمی  نوزاد  از بدو تولد: مشکل 
   و  ماھگی  ٩تا خود  نام  بھ  نوزاد  پاسخ  عدم  چھره  :  حالات  ندادن  برای نشان 

ماننداحساسات  انعکاس  تعجب یا عصبانیت  ی 
   نشدن  ١٢تا درگیر  بازی  کودک خردسال  ماھگی:  تعاملیدر  بچھ  ھای  دیگر   ھابا 

ارتباط دست  از  استفاده نکردنو  برقراری   برای 
  با دیگران    خود علایقعدم بروز  ماھگی:   ١٥تا 
   کنندبھ جایی کھ دیگران اشاره میکودک    ماھگی: نگاه نکردن ١٨در. 
   ھاآنوضعیت غمناک    احساسات دیگران مانند  عدم درکماھگی:   ٢٤در 
   در  ماھگی  ٣٠تا کودک  شرکت  عدم  از تجسمی  ھای  بازی:  مراقبت  مانند 

 عروسک نوزاد  
 با سایر کودکانھای نوبتی  بازیعدم شرکت کودک در  ماھگی:   ٦٠  در 

  
در رفتار یا فعالیتبروز     ھاالگوھای محدود یا تکراری 

و  حرکات  بھ  مربوط  علائم  بروز  شامل  غیرکلامی  اوتیسم  یا  پنھان  اوتیسم  اصولا 
بدن مانند موارد زیر     است:رفتارھای 

  انجام مداوم حرکات تکراری مانند تکان دادن بازوھا، چرخیدن یا دویدن بھ جلو و
 عقب

 کھ    مستمر  تکرار  اندقبلا شنیده شدهکلمات یا عباراتی 
   تغییرات جزئیناراحت شدن از 
 قسمت روی  شدید  کامیون اسبابتمرکز  چرخ  مانند  اشیا،  از  بازی یا موھای ھایی 

 عروسک
 بھ واکنش غیرعادی   ھاصداھا، بوھا و مزهھای 
 بھ برخی از چیزھاعلایق وسواس  گونھ 
 بیش یا استرس   حدازنگرانی 
 استثنایی مثلا در موسیقی یا ثبت اطلاعات در داشتن توانایی  حافظھھای 
   ترجیحات غذایی خاص و خوردن تنھا چند نوع غذا 



 
 

 
 
 

 الگوھای خواب غیرمعمول 
  و رفتارھایکمبود تمرکز   یا تکانشیی  فعالبیش  بروز 

متفاوت چھره کودکان اوتیسم  لازم استدلیل،  ھمینبھ.  کندھا صدق نمیدر ھمھ بچھ  حالت 
رفتاری و حرکتی کودکبھ   بیشتر   توجھ شود.   انالگوھای 

  
در بروز اوتیسم   علل موثر 
ای ندارد. با توجھ بھ پیچیدگی این اختلال و این شدهعلت شناختھ  اختلال طیف اوتیسم ھیچ

ھم  و  ھم ژنتیک  احتمالا  است،  متفاوت  مختلف  افراد  در  شدت آن  و  علائم  کھ  واقعیت 
ابت در  میمحیط  بنابراین  دارند.  نقش  بھ آن  کھ  لا  کرد  ادعا  ژنتیکی توان  بیماری  اوتیسم 

  .  اوتیسم ارثی استیا است  

نظر می برای برخی از کودکان، بھ  دارند.  نقش  اوتیسم  بروز  در  چندین ژن مختلف  رسد 
سندرم رِت یا سندرم  این اختلال می مانند  ژنتیکی  با ابتلا بھ یک اختلال  شکننده   Xتواند 

تغیی کودکان،  سایر  برای  باشد.  (جھش)  مرتبط  ژنتیکی  در رشد در ژنرات  ھای موثر 
دھند. اگرچھ برخی افزایش  اوتیسم را  ھای ژنتیکی از جھش  مغز ممکن است خطر بروز 

دیگر   برخی  اما  ھستند  میبھخودشکل  بھارثی  رخ  مطم  دھند.خود  ھنوز  ن ئپزشکان 
مان عواملی  کھ  عفونتنیستند  ویروسی،  ند  بارداری،  داروھامصرف  ھای  دوران   در 

بارداری دوران  بارداری)  عوارض  دوران  در  بالا  خون  فشار  و  دیابت  یا   (مانند 
ھواآلاینده نوزاد    ھای  ابتلا  بھدر  خیر.  یا  ھستند  اوتیسم موثر  در ھمینبھ  تحقیقات  دلیل، 

  حال انجام ھستند.
  

اوتیسم   انواع 
بھ    بندیبر دستھعلاوه نظر شدت علائم  اوتیسم شدیداوتیسم از  خفیف و  در حال ،  اوتیسم 

  است. مواردی چون:  شدهاین اختلال تعیین    برای  حاضر پنج زیرگروه مختلف

   یا بدون آن  با اختلال فکریھمراه  اوتیسم 
   یا بدون آن  با اختلال زبانیھمراه  اوتیسم 
   یا عامل محیطی  شناختھ  مرتبط با یک وضعیتاوتیسم پزشکی یا ژنتیکی   شده 
   اختلال رشد عصبی، روانی یا رفتاری دیگر یک مرتبط بااوتیسم 
   حرکتی)  با اختلال کاتاتونیا (یک اختلال آشکار روانیھمراه با اوتیسم 



 
 

 
 
 

این اختلال کمک میبندی بھ تشخیص راحتمطمانا چنین طبقھ   کند.  تر 
  

از  برای پیشگیری    ابتلا بھ اوتیسمراھکارھایی 
از اوتیسم در بارداریبرای     کنیم:توصیھ می و بروز علائم اوتیسم جنین  جلوگیری 

   باردار شوید سال  ٣٥در سنین زیر. 
 شوید.  ھنگام تولد  نوزاد مانع از وزن کم  در دوران بارداری  با تغذیھ مناسب  
   از بارداری  دوران  و سموم  در  سنگین  فلزات  معرض  در  گرفتن   محیطیقرار 

  اجتناب کنید.  
   .انواع دارو در دوران بارداری پرھیز کنید  از مصرف خودسرانھ 
   .کنید و اضطراب شدید خودداری   در دوران بارداری از استرس 
 عفونتسعی کن  ھای ویروسی نشوید.ید در دوران بارداری درگیر 

  
اوتیسم   نحوه صحیح تشخیص 

در معاینات شما  رشد خواھد بود. روند    در  تاخیر  ی ازعلائمدنبال  منظم بھ  پزشک کودک 
بھ  داد، احتمالا برای ارزیابی نھایی  را نشان  اوتیسم  شما علائم اختلال طیف  اگر کودک 
خواھید  داده  و متخصص مغز و اعصاب اطفال ارجاع  کودک  روانشناس  یا  روانپزشک 

بسیار  شد. نظر علائم و شدت  از  اوتیسم  بھ  است  متغیر  اختلال طیف  دلیل ممکن ھمینو 
تشخیص    است تعیین ازآنجاییباشد.  دشوار    کمیروند  برای  پزشکی خاصی  آزمایش  کھ 

  دنبال بررسی موارد زیر ھستند:متخصصان بھاین اختلال وجود ندارد،  

 ،و رفتاری کودکمھارت  کیفیت تعاملات اجتماعی ارتباطی    ھای 
 و گفتاری کودک  ، ھوشسنجی، روانشناختیھای شنوایینتایج تست 
  اوتیسم بروز  در  موثر  ژنتیکی  اختلالات  تشخیص  برای  ژنتیک  آزمایش  نتیجھ 

 شکننده Xمانند سندرم رت و سندرم  

نمی داده  تشخیص  عمر  اواخر  تا  افراد اوتیستیک  اوقات  و این وضعیت منجر گاھی  شوند 
بزرگسالان در  بروز اوتیسم  در مورد طول عمر کودکان اوتیسم ھنوز نظریھ شود.  می  بھ 

و دادهمشخصی  نشان  محققان  اما  ندارد.  بھجود  مبتلا  افراد  عمر  طول  احتمالا  کھ   اند 
بھ نرمال کوتاهاوتیسم  در داشتن یک زندگی    تر است.  دلیل عدم توانایی 

  



 
 

 
 
 

درمان اوتیسمروش  انواع   ھای 
دارند.  بچھ نیاز بھ کمک  زندگی خود  ادامھ  برای  واقعا  اوتیسم  آموزش دلیل،  ھمینبھھای 

اوتیسم آنبھ  بیماران  مشکل  تشخیص  تعدادیمحض  امروزه  است.  اولویت  در  از   ھا 
برنامھسازمان و ھا  کودکان  گروه از  این  بھ  را  لازم  پشتیبانی  خدمات  و  آموزشی  ھای 

ارائھ می اختلال طیف اوتیسم یک نید از خدمات آنھا استفاده کنید.  توا. میدھندبزرگسالان 
بھ آن   مبتلا  فرد  ھر  و  است  پویا  دلیل، لازم ھمینبھفردی دارد.  تجربھ منحصربھاختلال 

  د:کننروی موارد زیر کار  صورت ھمزمان  بھ  و متخصص  است چند درمانگر

 ارتباطی.  درمان و  رفتاری  بھ بھبود طیف  درماناین  ھای  وسیعی از مشکلات ھا 
رفتاری مرتبط با اختلال طیف اوتیسم می و  پردازند. در واقع بر اجتماعی، زبانی 

جدید تمرکز دارند.  ساز و آموزش مھارتمشکل  کاھش رفتارھای  ھای 
 اوتیسمھای آموزشی.  درمان برنامھ  کودکان مبتلا بھ  بھ  ھای آموزشی ھدفمند اغلب 

میبرنامھدھند.  پاسخ می فشرده  آموزشی  مھارتھای  و  زبان  ھای اجتماعی توانند 
 را آموزش دھند.

 اعضای درمانی.  خانواده سایر  و  والدین  آموزشی،  برنامھ  این  در  شرکت  از  پس 
می خود  خانواده  اوتیستیک  فرزند  با  چگونھ  کھ  بگیرند  یاد  برقرار توانند  تعامل 

بھ و  کھ مھارت  ایگونھکنند.  او آموزش دھند ھای اجتماعی  را بھ  زندگی روزمره 
 ساز را مدیریت کنند.مشکل  و رفتارھای

 درمانی.  روش  سایر بچھ،ھای  نیاز  بھ  ھای بھبود مھارت  درمانی برایگفتار  بستھ 
فعالیت آموزش  برای  کاردرمانی  فیزیوتراپی ارتباطی،  و  زندگی  روزمره  ھای 

ممکن نیز  بدن  تعادل  میزان  و  قدرت حرکتی  بھبود  باش  برای  مفید  د. یک ناست 
رفتار درست با روانشناس می را برای   ھا توصیھ کند.این بچھتواند راھکارھایی 

   .نمیدارودرمانی دارویی  ھیچ  را اگرچھ  اوتیسم  طیف  اختلال  اصلی  تواند علائم 
اما برخی از داروھا می توانند بھ کنترل علائم کمک کنند. برای مثال بھبود بخشد، 

شما کودک  داشتھ  اگر  تکانشی  داروھا  رفتارھای  است  ممکن  با باشد،  یی مشابھ 
بیشبچھ کند.ھای  دریافت  داروھای  فعال  از  اوقات  برای ضدروان  گاھی  پریشی 

می استفاده  شدید  رفتاری  مشکلات  داروھایشود  درمان  ممکن ضد  و  افسردگی 
تجویز شوند.  رفع است برای    اضطراب 

  
ژنتیکی تشخیص بیماری اوت  یسمآزمایشات 



 
 

 
 
 

 
 کاریوتایپ  آزمایش 
 سندرم    (Fragile X) شکننده X بررسی 
   سندرم رت  بررسی  
 آزمایشات ھول اگزوم (WES) 

 
با  کھ  باشد  گروه رھسا می  مراکز  از  یکی  غدیرخم  ژنتیک  آزمایشگاه  و  مشاوره  مرکز 
برای جلوگیری  و مشاوره ژنتیک  اوتیسم  بیماری  تشخیص  زمینھ  در  مجرب  علمی  کادر 

وقوع   باشداز  می  خدمات  ارائھ  آماده  خانواده،  در  بیماری  مشاوره  انجام  .مجدد 
اھمیت  ژنتیک از  نتایج آن  تفسیر  و  انتخاب آزمایش  علت  درباره  اطلاعات  ارائھ  برای 

است برخوردار  بالایی  آماده   .بسیار  غدیرخم  ژنتیک  آزمایشگاه  در  ما  کارشناسان 
بھ سوالات شما عزیزان می باشند. برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن   پاسخگویی 

  تماس حاصل فرمایید.  ٧٩٢٢٧
 

 سخن آخر
است.نشانھمتاسفانھ   افزایش  حال  در  اوتیسم  موارد  کھ  دارد  وجود  دلیل، ھمینبھ  ھایی 

می بروز  توصیھ  اطراف  کنیم  کودکان  در  اوتیسم  این   را  خودعلائم  در  نگیرید.  نادیده 
کمک  مطالعھ آن  امیدواریم  بپردازیم.  اوتیسم  بھ  راجع  چیز  ھمھ  بھ  کردیم  سعی  مطلب 

شما کرده باشد.   زیادی بھ افزایش سطح آگاھی 

 

سایت گروه پاتوبیولوژی رھسا تنھا جنبھ اطلاع رسانی و آموزشی  انتشارات و  مقالھ   مطالب بخش
   دارد

 ✅  سلامتی گام برداریدبا ما در مسیر   ✅

  


