
 
 

 
 
 

  ناباروری و نازایی در زنان و مردان: علل، عوامل، علائم و درمان
فقط مشکل  نیست. مردان نیز ممکن است نابارور باشند. در واقع، زنان و   زنانناباروری 

سوم   مردان بھ یک اندازه احتمال دارد کھ مشکلات باروری داشتھ باشند. طبق آمار، حدود یک
بھ زنانموارد ناباروری را می و یک ، یکتوان  مانده را بھ  سوم باقی سوم دیگر را بھ مردان 

میان زنان و مردان یا حتی دلایل نامشخص ربط داد.     علل مشترک 

فیبروم رحم و بیماری تیروئید   ابتلا بھ تواند شاملدر زنان، علت ناباروری می اندومتریوز، 
پایین داشتھ  کمبود اسپرم  کھ مشکلات باروری دارند ممکن است    باشد. مردانی یا تستوسترون 

با افزایش سن افزایش می یل است کھ پزشکان توصیھ  دل  ھمین  بھیابد.  باشند. خطر ناباروری 
زنان بالاتر از  می و عدم دریافت نتیجھ،   ٦سال بعد از   ٣٥کنند  برای باروری  ماه تلاش منظم 

معاینھ اقدام کنند. در مورد زنان بالای   ماه نیاز بھ   ٢تا  ١سال، پس از گذشت    ٤٠سریعا برای 
فوری است. نفر برای   ١سال،   ٤٤تا  ١٥زن بین    ١٠شود کھ از ھر تخمین زده می  ارزیابی 

 اشاره خواھیم کرد.  ینابارورباردار شدن مشکل دارد. در ادامھ بھ جزئیات بیشتری از مشکل 

 

  انواع ناباروری
شامل سقط جنین یا ناتوانی در حمل بھتر است بدانید کھ از نظر اصول پزشکی،   ناباروری 

نمیزمان  نوزاد تا  ناباروری میشودزایمان  از انواع  بھ موارد زیر اشاره کرد:.    توان 

 اولیھ نداشتھ است    زن  در این وضعیت  :ناباروری  تجربھ بارداری  و پس از یک ھرگز 
باردار شود.نمی  و رابطھ جنسی منظم  کنترل بارداریوسایل سال عدم استفاده از    تواند 

 ثانویھ   این وضعیت؟ باید گفت ھیعنی چ  ھیثانو  یناباروردر پاسخ بھ سوال  :ناباروری 
. زن نتواند پس از حداقل یک بارداری موفق دوباره باردار شود  کھ  افتدزمانی اتفاق می

بعد از   بعد از سقط عمدی یا ناباروری  مانند ناباروری  بنابراین ناباروری ثانویھ مواردی 
 شود.  را شامل می  بچھ اول

 
  ھای ناباروریعلائم و نشانھ

  در زنان و مردان اشاره خواھیم کرد.   ینابارورعلائم صورت جداگانھ بھ  در ادامھ ب



 
 

 
 
 

 
  علائم ناباروری در زنان
را در زنان افزایش میاز علائم شایع کھ احتما بھ موارد زیر اشاره  دھند، میل ناباروری  توان 

  کرد:

 نامنظم روزه است. از نظر   ٢٨سیکل قاعدگی یک زن بھ طور متوسط    :پریودھای 
روزه و بعد از آن سیکل  ٣١روزه، ماه بعد سیکل   ٣٣پزشکان زنی کھ یک ماه سیکل 

آنقدر  روزه دارد، وضعیت او طبیعی است اما زنی کھ طول مدت چرخھ ٣٥ ھایش 
ھای  دوره  را تخمین بزند،  ودی خودپری  شروع  تواند زمانمتفاوت است کھ حتی نمی

از  ٢١. اصولا ھر زنی کھ دوره سیکلش کمتر از  کندنامنظم را تجربھ می روز یا بیشتر 
کند. زیرا ٣٥ بھ پزشک مراجعھ  بھ  این مسالھ می  روز است باید برای ارزیابی  تواند 

یا سندرم   باشد. ھر دوی  PCOS(  کیستیک  یتخمدان پلمشکلات ھورمونی  ) مرتبط 
بھ بروز ناباروری کمک کنند.ھا میاین  توانند 

  یا دردناک  دچار   :سنگینبا خونریزی  پریودھای  زنان در زمان پریودی  اگرچھ اکثر 
دردناکی کھ در گرفتگی عضلات در ناحیھ شکم، کمر و لگن می شوند، اما پریودھای 

یا کیست تخمدان  زندگی روزمره اختلال ایجاد می کنند ممکن است از علائم آندومتریوز 
 باشند.

 مانند    :پریود نشدن باعث شوند کھ می  یا تمرینات ورزشی سنگین  استرسعواملی  توانند 
ناباروری باشید کھ این  باید نگران  برای یک تا دو ماه پریودی اتفاق نیافتد. شما زمانی 

چندین ماه بروز کند.  مسالھ برای 
 در صورت بروز مشکلات پوستی، کاھش میل جنسی،    :علائم نوسانات ھورمونی

، حتما با پزشک  وزن  شیافزاافزایش رشد موھای زائد صورت، نازک شدن مو و 
 مشورت کنید.

 رابطھ جنسی متاسفانھ برخی از زنان در تمام طول زندگی    :احساس درد ھنگام برقراری 
ورا تجربھ کرده  خود رابطھ جنسی دردناک اند کھ این امر  خود را متقاعد کرده اند 

یا ابتلا کھ این مسالھ می  درحالیطبیعی است.   اندومتریوز  بھ مشکلات ھورمونی،  تواند 
زمینھبھ سایر بیماری  ای موثر در بروز ناباروری مرتبط باشد.  ھای 

 
  علائم ناباروری در مردان

افزایش می را در مردان    شامل موارد زیر ھستند:دھند،  علائم شایع کھ احتمال ناباروری 



 
 

 
 
 

 توسط ھورموناین مسالھ کھ   :تغییرات در میل جنسی جنسی مانند تستوسترون  اغلب  ھای 
نشانشود، میکنترل می باشد. تواند   دھنده مشکلات باروری 

 توانند منجر بھ درد یا تورم در شرایط مختلفی وجود دارند کھ می :درد یا تورم بیضھ
از آن ناباروری مردان موثر ھستند.بیضھ شوند. بسیاری   ھا در بروز 

   میزان    :نعوظحفظ اختلال در جنسیھاھورمونکاھش  تواند منجر بھ اختلال در  می  ی 
 درنتیجھ ناباروری شود.حفظ نعوظ و  

 در انزال در تخلیھ مایع منی یا انزال    :ناتوانی  زودرس، احتمال باروری را  ناتوانی 
 دھند.کاھش می

 بنابراین سلامت  ھا اسپرم مرد را در خود جای میبیضھ :ھای کوچک و سفتبیضھ دھند، 
باروری مھم است. کوچک یا سفت ھا ممکن است زمینھ  شدن بافت بیضھ بیضھ برای 

را فراھم کند.  آسیب بھ اسپرم  ھا و ناباروری 

کنند با دار شدن تلاش می بچھ  ھایی کھ برای درصد از زوج ٢٠تا   ١٥حدود جھ بھ اینکھ  وبا ت
با پزشک  ھ با علائم ذکرمحض مواجھ کنیم بھتوصیھ می  شوند.مشکل ناباروری مواجھ می شده 

  متخصص زنان یا اورولوژی مشورت کنید.

  علل موثر در ناباروری
بھ تمامی علل و فاکتورھای خطر موثر در ناباروری زنان و مردان   در این بخش قصد داریم 

  اشاره کنیم.

 
  علت ناباروری زنان 

ناشی از عواملناباروری زنان می بیولوژیکی زیر را تحت تأثیر  کھ   باشد  یتواند  فرآیندھای 
یا با آنقرار می   دارند:ھا تداخل  دھند 

 زمانی  تخمک) آزاد می  گذاری   شود)  کھ تخمک بالغ از تخمدان 
 افتد کھ اسپرم پس از عبور از دھانھ رحم با تخمک در لولھ فالوپ لقاح (زمانی اتفاق می

 )کندو آن را بارور میبرخورد  
 اتفاق می  لانھ تخم (زمانی  شود،   شده بھ دیواره رحم متصلتخمک بارور افتد کھگزینی 

 تبدیل شود)  جنینتواند رشد کند و بھ کھ می  جایی

 



 
 

 
 
 

  توان بھ موارد زیر اشاره کرد:می  موثر در ناباروری زنان  از فاکتورھای خطر

   از  سال ٣٥سن بیشتر 
 دنیکش  گاریس 
 استفاده زیاد از الکل 
 وزن، چاقی یا کمبود وزن قابل توجھ اضافھ 
 تولیدھای مقاربتی کھ میاز عفونت  ابتلا بھ برخی بھ سیستم   مثلی آسیب برسانند.  توانند 

 

پزشکی زیر می بر سیستم تناسلی زنان تأثیر منفی بگذارد و باعث ناباروری  انواع شرایط  توانند 
  شوند:

 در روند تخمدان پلیگذاری کھ می  تخمک  اختلالات  ناشی از سندرم  یا   توانند  کیستیک 
باشند.عدم تعادل   ھورمونی 

  التھابی لگن  بیماری 
 اندومتریوز 
 فیبروم رحم و کیست تخمدان 
 تخمدان  نارسایی زودرس 
 سرطان رحم و تخمدان 
 رحم  ناھنجاری مادرزادی   ھای 
 یا آسیب لولھ فالوپ   انسداد 

 

باعث ناباروری زنان برخی از داروھایی کھ می   عبارتند از:شوند  توانند 

 درمانی یا پرتودرمانی  داروھای شیمی 
 ضد  استفاده طولانی با دوز بالا مانند    مدت از داروھای  و   نیآسپرالتھاب غیراستروئیدی 

   بوپروفنیا
 پریشی  روان  ضد  داروھای 
 مانند ماری  جوانا و کوکائین  مواد مخدر تفریحی 



 
 

 
 
 

ارائھ چھارم مشکلات   گذاری عامل حدود یک  تخمک  شده، اختلالات  طبق آخرین آمار 
در این مسالھ در قالب  ھا ھستند.زوج ناباروری  نام معمولا  نشدن خود را  نظم و پریود  پریود 

 دھد.  ھفتھ بعد از پایان پریودی رخ می گذاری حدود یک دھد. اصولا تخمکنشان می

 
  علت ناباروری مردان

در مردان بھ  بستگد، تعداژنتیکبھ طور کلی، باروری  ی دارد.  ، شکل و میزان حرکت اسپرم 
بروز  بگذارند و زمینھ    بدیتاثیر  کیفیت اسپرم  توانند روی  از فاکتورھای خطری کھ می

بھ موارد زیر اشاره کرد:ناباروری را افزایش دھند، می   توان 

   از  سال ٤٠سن بیشتر 
 سیگار کشیدن 
 استفاده زیاد از الکل 
 وزن یا چاقی اضافھ 
 ھا و فلزات سنگینکشھا، علفشکگرفتن در معرض سموم، مانند آفت  قرار 

 

نیز  پزشکی موثر    عبارتند از:برخی از شرایط 

 (منی بھ مثانھ (برگشت   انزال رتروگراد 
 مشکل در نعوظ 
 یا تورم وریدھای اطراف بیضھ  واریکوسل 
 اند.جای نگرفتھداخل کیسھ بیضھ   کھ در  ھایی بیضھ 
 برندھا را از بین میحملھ کرده و آنکھ بھ اسپرم    ھاییبادی  داشتن آنتی. 
 سرطان بیضھ 
 مانند تولید کم تستوسترون  عدم تعادل ھورمونی، 
 بزرگ شدن و تورم بافت سینھ در مردان در اثر مشکلات ھورمونی 
 در سیستم تناسلی یا مشکل مادرزادی   مشکل ژنتیکی 

 

اثر    انواع داروھا   عبارتند از:  گذارند،میکھ بر کیفیت اسپرم 



 
 

 
 
 

   برای سرطان    درمانی یا پرتو  شیمیداروھای  درمانی 
   درمان  یا کولیت اولسراتیو    دیروماتوئ  تیآرترسولفاسالازین برای 
   کنترل    میکلسکانال   کننده  مسدودداروھای  بالا    فشار خونبرای 
 ای مانند نورتریپتیلینحلقھ سھافسردگی    ضد  داروھای 
   مانند یا رفع مشکلات ھورمونی  عملکرد ورزشی  آنابولیک برای بھبود  استروئیدھای 

 تاخیر در بلوغ  
   مواد مخدر تفریحی 

 
 نحوه صحیح تشخیص ناباروری

رابطھ جنسی در زوجین، نظم  در مورد روال برقراری  پزشک ابتدا سوالاتی  چرخھ  معمولا 
و ساب  قاعدگی قھ در زن، کیفیت نعوظ و انزال در مرد، وجود یا عدم وجود علائم غیرطبیعی 

اقدام میپرسدپزشکی و خانوادگی زن و مرد می کند. در نھایت  . سپس برای معاینھ جسمی 
غربالگری ناباروری تشخیص قطعی دستور انجام یک یا چند مورد از انواع  یا   برای 

  دھد.زیر را میھای  آزمایش

 
  انواع آزمایش ناباروری زنان

ممکن است پزشک از شما بخواھد کھ چند روز بعد از پایان پریودی، زمان بروز علائمی مانند  
این  یندمای پای  علائم تخمکھا اغلب  بدن و افزایش خروج مخاط از واژن را ثبت کنید. زیرا 

برای ثبت زمان   گذاری خانگی نیز   تخمک  توانید از کیتگذای می تخمکگذاری ھستند. البتھ 
بھ موارد زیر اشاره کرد:تشخیصی میھای  از سایر آزمایش استفاده کنید.   توان 

 از بافت دھانھ رحم  نمونھ انجام  مع  :برداری  این کار برای    بھ  راسمی  تست پاپمولا 
تشخیص سرطان رحم انجام می  شود.  منظور 

 وھورمونتواند سطح  آزمایش خون می :خون  آزمایش جنسی  تیروئید  ھورمون ھای  ھای 
کند. جنسی با کاھش ھورمون را بررسی   بروز یائسگی زودرس مرتبط است. کمھای 

نیز بھ تیروئید  تیروئیدگیری ھورمون  اندازهخوبی با  کاری یا پرکاری  خص  مش  ھای 
 شود. با توجھ بھ اینکھ یکی از علل ناباروری زنان مشکلات غده تیروئید است.  می

 اولتراسوند    مبدل مخصوص دستگاهپزشک  در این آزمایش    :واژینال  ترانس  سونوگرافی
قرار می کند.  را در واژن   دھد تا مشکلات دستگاه تناسلی را بررسی 



 
 

 
 
 

 باریک و مجھز بھ دوربینیک لولھ    پزشکدر این آزمایش    :ھیستروسکوپی  
را برای بررسی رحم وارد واژن میھیستروسکوپ(  کند.) 
 را بھ داخل   نمک استریل  پزشک آببرای انجام این آزمایش،    :ھیستروسالپنگوگرافی

ترانس واژینال انجام می  سپس واژن تزریق کرده و بر  این کار علاوهدھد.  سونوگرافی 
لولھ ف  کند.  الوپ نیز کمک میبررسی وضعیت رحم بھ تشخیص انسداد 

 ابتدا پزشک    :لاپاراسکوپی ایجاد   شکم  در  یک برش کوچکبرای انجام این آزمایش 
منظور بررسی وضعیت لگن و ساختارھای داخلی آن، لاپاروسکوپ   سپس بھ  کند.می

شناسایی مشکلاتی مانند  کند. این کار بھ را وارد بدن می(لولھ نازک مجھز بھ دوربین)  
فیبروم رحم و اسکار  کند.میزیادی  کمک   (جای زخم) رحم یا لولھ فالوپ  آندومتریوز، 

  
  آزمایش ناباروری مردان

بھ تشخیص مشکل آزمایشات زیر می   د:نباروری مردان کمک کنناتوانند 

 مایع منی این آزمایش مشکلات اسپرم مانند تعداد کم اسپرم و تحرک ضعیف آن   :آنالیز 
کند. برخی از مردان برای برداشتن اسپرم از بیضھ و آزمایش آن نیاز بھ را بررسی می

 بیوپسی سوزنی دارند.  
 تیروئید و سایرتستوسترون  ھورمون  تواند سطحآزمایش خون می :خون  آزمایش ،  

را بررسی کند.  ھورمون انجام  ھا    و بررسی  آزمایشات ژنتیکاز نمونھ خون برای 
در ناباروری  ھای کروموزومی  ناھنجاری  شود.  اده مینیز استف  موثر 

 کیسھ بیضھ انزال و واریکوسل این آزمایش مشکلاتی مانند:  سونوگرافی  انسداد مجرای   ،
 کند.مشخص میبھ سرعت  را  انزال رتروگراد  

 
  ژنتیک در تشخیص نابارورینقش مشاوره  

و وجود  اخیرا   چنانچھ در زیرا  مطرح شده است.   یھای نابارورژننقش ژنتیک در ناباروری 
در ایجاد ناباروری   یک خانواده مشکلات ژنتیکی وجود داشتھ باشد، تاثیر این اختلالات ژنتیکی 

از آن در سلامت فرزندان حاصل از درمانو مھم نادیده  باروری را نمی  ھای کمک  تر  توان 
  گرفت. برخی از علل ژنتیکی موثر در ناباروری زنان عبارتند از:

 ابتلا بھ سندروم ترنر 
   ابتلا بھ اختلالات ساختمانی کروموزومX تخمدان  مانند غیرفعال شدن زودرس 



 
 

 
 
 

 تکابتلا بھ بیماری   مانند سندروم یائسگی زودرس Xژنی وابستھ بھ کروموزوم  ھای 

بھ موارد زیر اشاره کرد:از علل ژنتیکی موثر در ناباروری مردان می   توان 

 ابتلا بھ سندروم کلاین فیلتر 
 ابتلا بھ بیماری فیبروز کیستیک 
   ریزحذف نواحی از کروموزومY یا عدم تولید اسپرم می شود  (این اختلال باعث کاھش 

 و اغلب نیاز بھ درمان ناباروری ژنتیکی مردان دارد.)

کند کھ برای انجام کدامیک از تستمشاور ژنتیک مییک  شما را راھنمایی  ھای ژنتیک  تواند 
تشخیص ناباروری  اقدام کنید.    ژنتیکی موثر در نازایی  و شناسایی بیماری  برای 

  
  ھای درمان ناباروریانواع روش
برقرار شود و گذاری زن رابطھ جنسی    ماه در حوالی زمان تخمک ٦بیش از  کھ   درصورتی

باردا   زیر اقدام کنید.ھای پزشکی    ری رخ ندھد، لازم است برای درمانھمچنان 

تخمکدر مورد زنان  باشد،   اگر مشکل اختلالات    پزشک داروھای محرک یا تنظیمگذاری 
داروھای  کننده تخمک دوپامین و انواع  آگونیست  مانند کلومیفن، لتروزول، داروھای  گذاری 
لولھ فالوپ یا بروز فیبروم یا پولیپ    رتیصوکند. دررا تجویز میھورمونی   کھ مشکل انسداد 

درمان با جراحی لاپاراسکوپی  اغلب    د.  شومی  در رحم باشد، نیاز بھ جراحی است. اندومتریوز 

تجویز می  مشکل اختلال نعوظ  در مورد مردان اگر در مواردی  شوند.  باشد، داروھای ھورمونی 
لولھ اپیدیدیم نیاز بھ جراحیمانند واریکوسل بیضھ یا  ند  نکھ نمی توا  برای مردانی  است.  انسداد 

ضد ناباروری مردان،   علاوه  بھ طور طبیعی انزال کنند، ممکن است از تحریک  بر داروھای 
یا ارتعاشی یا جراحی برای آسپیراسیون اسپرم    آلت  الکتریکی    استفاده شود.نیز  تناسلی 

رایج حل نشود، باید ھدام از روشک  با ھیچزوجین  اصولا اگر مشکل ناباروری   پزشکی  ای 
لقاح نابارورییا انجام یکی از روشناباروری    تراپی  لنفوسیتبرای روش   زیر  مانند موارد    ھای 

  اقدام کرد:

 ) تلقیح داخل رحمیIUI(: گذاری، پزشک یک کاتتر ظریف را از  در زمان تخمک
تا نمونھ اسپرم را مستقیما درون آن قرار دھد.طریق دھانھ رحم وارد رحم می  کند 

 ) مک را در تماس با اسپرم  تخمحیط آزمایشگاھی  در پزشکان   :)IVFلقاح آزمایشگاھی 
و سپس جنین را در رحم قرار میبارور می یا   کھ زوجین تخمک  . درصورتیدھندکنند 



 
 

 
 
 

سالم نداشتھ باشند، می یا تخمکاسپرم  از اسپرم  اگر مشکل   اھدایی استفاده کنند.  توانند 
اقدام کرد. غیرقابل درمان رحم زن باشد، باید برای رحم اھدایی    ناھنجاری 

 
  سخن آخر

از ابھامات ذھنی شما مانند علائم و علت   ناباروری  در این مطلب سعی کردیم بھ پاسخ بسیاری 
ثانویھ قابل درمان است؟  آیا ناباروری  این امید را  مصنوعی چیست؟ بپردازیم.   و لقاح  چیست؟ 

تشخیصدھیم کھ بھ شما می رھسا در تمامی مراحل  درمان  کمک بھ و   گروه پاتوبیولوژی 
  ھستند.در کنار شما    ناباروری

و   مشاوره  ژنتیکمرکز  کادر   آزمایشگاه  با  کھ  باشد  می  گروه رھسا  مراکز  از  یکی  غدیرخم 
زمینھ   در  ژنتیکعلمی مجرب  برای    آزمایش  ژنتیک  و و مشاوره  زنان  در  ناباروری  بررسی 

باشدمردان می  خدمات  ارائھ  آماده  ژنتیک انجام .،  علت  مشاوره  درباره  اطلاعات  ارائھ  برای 
بالایی   از اھمیت  تفسیر نتایج آن  برای کسب اطلاعات بیشتر  .برخوردار استانتخاب آزمایش و 

تلفن   شماره  در  ٧٩٢٢٧با  ما  فرمایید. ھمکاران  آزمایشگاه پاتوبیولوژی و ژنتیک  تماس حاصل 
شما عزیزان می باشند.  غدیرخم  آماده پاسخگویی بھ سوالات 

   

    جنبھ اطلاع رسانی و آموزشی داردسایت گروه پاتوبیولوژی رھسا تنھا  انتشارات و  مقالھ   مطالب بخش

  ✅  با ما در مسیر سلامتی گام بردارید ✅
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